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A abrir

LA
O niimero de mortes nas praias no domingo fatidico de 25
desde o inicio do Verdo levanta de Julho, nao foi respeitada
a seguinte questdo: Existe falta a bandeira vermelha. Muitos
de civismo ou falta fiscalizacao utilizadores das praias ndo
e organizac¢do na utilizagdo das cumprem as regras de seguranga
zonas balneares? Se ha luz até e entram no mar. Existem
as 21h quais as razdes para que multas de contra-ordenagdo para
a vigilancia termine as 19h? quem desrespeita a bandeira
Serdo meramente econémicas? vermelha, mas raramente sdo
Como ¢ que se justifica que aplicadas. Lamentavel ou ndo,
alguém possa morrer porque o facto de neste pais se limitar
passavam vinte minutos determinadas praticas pelo
do periodo de vigilancia recurso as coimas, certo € que a
e o nadador salvador do ndo aplicagdo destas ndo cumpre
concessiondrio ja tinha deixado a funcdo de desmotivar o risco
o seu local de trabalho? de entrar na agua quando as
Vejamos o caso da Praia situacdes sdo adversas. Sendo
Grande. Um jovem de 13 certo que a educagdo deve partir
anos estava a sair da agua de casa, o ser humano ¢ feito
quando tera sido levado por desta génese: ¢ perigoso, mas
uma onda. Passava cerca se ninguém multar podemos
de meia hora do periodo de prevaricar.
vigilancia, mas o nadador E porque os nadadores
salvador ainda estava no seu salvadores ndo sd3o magicos,
local de trabalho e correu porventura o fundamental para a
prontamente para o mar. No diminuicdo das mortes nas praias
entanto, e embora o desfecho portuguesas podera passar pelo
tenha sido tragico, existem apertar da legislacdo e, por sua
situacdes em que a presenga vez, pelo apertar da fiscalizacao.
de um nadador salvador até E ja agora, criar condigdes
ao anoitecer poderia evitar para que o trabalho de nadador
situacdes tragicas. E que até as salvador, embora sazonal, deixe
21h sdo muitos os veraneantes de ser precario ¢ se encaminhe
que se encontram nas praias para a sua profissionalizagao.
portuguesas.

Em Junho e Julho, oito das
mortes ocorreram em praias
ndo vigiadas. Na Praia Grande,

Oulinzena

23. Morte de patos sob investigacéo

Autoridades investigam a morte de dezenas de patos no rio Jamor, em
Queluz. As causas ainda sdo desconhecidas mas ha suspeitas de despe-
jos ilegais na zona de Belas. Ver pagina 14.

24. Aniversario da cidade de Queluz

A cidade de Queluz assinalou o 13° aniversario mas ainda néo foi desta
que as trés juntas de freguesia acertaram agulhas na organizacao das
comemoragdes. Ver pagina 15.

25. Incéndio ameaca Serra de Sintra

Um fogo junto & Malveira da Serra mobilizou 200 bombeiros e assustou
alguns moradores. As autoridades investigam as causas, dado que as
chamas comegaram as 3h da manha. Ver pagina 8.

27. Derrocada no Magoito

Um grupo de banhistas ndo ganhou para o susto apos o desmoronamen-
to de uma parte das arribas da praia do Magoito. Ao contrario de 2006,
o incidente ndo provocou feridos. Ver pagina 6.

30. Feira Setecentista anima Queluz

A Feira Setecentista regressou ao Largo do Palacio Nacional de Queluz,
junto a Pousada D. Maria I, onde de 30 de Julho a 1 de Agosto, cente-
nas de pessoas assistiram a recriagdo do periodo aureo do Palacio de
Queluz.

Ficha Técnica

Salta a vista...

Diversas entidades participaram nas buscas na Praia Grande para
encontrar o jovem de 13 anos que tera sido arrastado por uma onda, a
25 de Julho, depois do horario de vigilancia e com a bandeira vermelha
hasteada. Ao fim de uma semana de buscas de salvamento por mar, terra
e ar quanto custara aos contribuintes uma desatengdo destas? m

Comega a ser insuportavel o ruido permanente até de madrugada nas
obras da passagem inferior sob a linha de Sintra, no inicio da Avenida
dos Missionarios, em Agualva. A infra-estrutura que o Polis ndo

fez, esta a ser executada pela Refer a expensas da Camara de Sintra.
Segundo os prazos anunciados, devia ter ficado pronta em Abril ou
em Julho, consoante as fontes, mas o ruido dos martelos pneumaticos
persiste... m

JOAQUIM REIS

LUIS GALRAO
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Esforcos em vao para encontrar jovem

desaparecido na Prala Grande

Morte. As operagdes de busca
e salvamento para encontrar

0 jovem de 13 anos, que
desapareceu nas aguas da
Praia Grande, duraram uma
semana. No local estiveram
uma lancha da Marinha, a
Orion, um helicoptero EH 101
da Forca Aérea Portuguesa e
dois semi-rigidos do Instituto
de Socorros a Naufragos (ISN),
além de patrulhas da Policia
Maritima (PM) e dos bombeiros
de Almogageme e uma equipa
de mergulhadores forenses.

A 25 de Julho, Marco e a familia
tomavam banho no mar. Passavam das
sete da tarde quando sairam da agua e o
adolescente que ndo sabia nadar, ndo os
acompanhou. O periodo de vigilancia
da praia ja tinha acabado, mas os nada-
dores salvadores correram para o mar.

O nadador salvador do local onde
o jovem desapareceu, Fabio Viana,
adiantou que no domingo entrou no mar
menos de um minuto depois de varios
veraneantes o terem avisado de que
“alguém” tera ficado na agua.

“Assim que foi accionado o socorro
na praia eu entrei no mar em menos de
um minuto. Ainda passei uma hora e 20
minutos a mergulhar mas infelizmente
ndo consegui recupera-la”, disse.

O nadador Fabio Viana garante que
o mar da Praia Grande € “extremamente
perigoso”. “Para quem nao conhece este
mar ¢ extremamente perigoso pois as
correntes sdo muito fortes. As pessoas
dizem que eu tenho sindrome de panico,
por eu apitar e por fazer o trabalho tem
que ser feito, mas essas pessoas nao tém
minima nog¢ao do perigo”, garantiu.

Ao longo da semana as autoridades
foram alterando as estratégias para

encontrar o jovem. No primeiro dia de
buscas esteve no local uma equipa de
mergulhadores forenses para efectuar
buscas junto a coroa de areia

Segundo o comandante Nuno
Monica de Oliveira, da Capitania do
Porto de Cascais, esta equipa de mer-
gulhadores esteve a fazer buscas a sul
da praia, para onde o jovem tera sido
arrastado. Nesta altura, o responsavel ja
dava como dificil encontrar a vitima.

“Pode-se tornar dificil [aos mergul-
hadores encontrar a vitima] pois depende
das correntes”, disse, adiantando que
os pais da crianca se encontravam a
receber apoio de uma psicéloga dos
bombeiros de Almogageme.

Segundo o comandante, é funda-
mental que os banhistas cumpram todas
as regras de seguranca (ver caixa) e
todas as recomendagdes dos nadadores
salvadores, nomeadamente o sinal da
bandeira, que no dia deste afogamento
estava vermelha.

Na quinta-feira, 29 de Julho, as
autoridades suspenderam as buscas por
mar, continuando, até 1 de Agosto, as
buscas por terra em caracter periodico
com duas equipas, uma da Policia Mar-
itima e outra da Capitania do Porto de
Cascais.

A 2 de Agosto ja as buscas tinham
terminado sem o corpo da vitima ter
sido encontrado. m Joaquim Reis

S navais e aéreos

S e

Regras de Seguranca

* Frequente praias vigiadas

* Respeite os sinais das bandeiras

* Respeite as instrugdes dos Nadadores
Salvadores

* Evite tomar banho antes de
decorridas as 3 horas apds as
refeigcdes

* Nunca nade contra a corrente

¢ Ao nadar nao se afaste demasiado,
nade paralelamente a costa

* Vigie atenta e permanentemente e de
distancia proéxima as suas criangas

Mais recomendagdes em www.marinha.pt/PT/isn/

SNACK-BAR
CHURRASQUEIRA

Praceta Diogo Silves, 6- A » Urbanizacao Vale Flores | Tel. 21 926 23 39 « TIm. 93 231 05 69 * Ranholas * Sintra | www.churrasqueira-sintra.com

JOAQUIM REIS
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Derrocada de arriba assusta
banhistas na praia do Magoito

Litoral. Um grupo de
banhistas da praia do
Magoito, no Parque
Natural de Sintra-Cascais
Sintra, ndo ganhou

para o susto no dia 27

de Julho, quando parte
da arriba cedeu e caiu

de uma altura de varias
dezenas de metros. O
desmoronamento de parte
da arriba sul da praia,
denuncia o vice-presidente
da Camara de Sintra,
“causou 0 panico em
muitos banhistas”, mas
n&o provocou vitimas.

No blogue que mantém na
internet, Marco Almeida afirma
que o problema nao ¢ novidade
e acusa a Administracdo da
Regido Hidrografica (ARH)
de “continuar a assobiar para
o lado”. O autarca lamenta que
“se anunciem milhdes de euros
para a requalificacdo de praias
e se esquecam que em Sintra
ha investimentos no litoral que
s30 necessarios € ndo meros
caprichos”.

As queixas de Sintra
nesta matéria ndo sdao novas.
Em Abril, o mesmo autarca
afirmou  publicamente que
atribuiria qualquer responsa-
bilidade em caso de acidente a
ARH. “Tendo em conta a tutela
absoluta da ARH do Tejo sobre
a gestdo do litoral, ndo deixarei
de atribuir a este novo polvo
da Administracdo Central a
responsabilidade pela falta de
conservagdo e qualificacdo da
costa sintrense”, disse Marco
Almeida.

Esta ultima derrocada nao
¢ caso isolado nesta praia, onde
o principal acesso ao areal esta
interditado ha anos precisa-
mente por razdes de seguranga.

“As derrocadas acontecem
sistematicamente, esta nao ¢é
a primeira. Ja tivemos outras
menores nesta época balnear.
Nao tém ¢ tido efeitos, porque
ndo apanharam ninguém”,
conta a concessionaria.
Segundo Sandra Rodri-
gues, apesar do perigo,
muitos banhistas continuam a
arriscar. “Se 1a for agora pode
ndo encontrar ninguém perto

porque a Policia Maritima e a
Céamara colocaram avisos. Eu
propria coloquei uma lona a
alertar para o perigo”, diz a res-
ponsavel pela concessdo que
abrange apenas 0s primeiros
cem metros da praia. “Quem
nao ¢ de ca ndo arrisca e fica
aqui na zona vigiada, que ¢
menos perigosa, mas 0s mora-
dores da regido gostam de ir
para a zona fora da concessao”.

A solugdo passaria por
uma interven¢do nas arribas
ou, até que isso aconteca, pela
interdicdo do restante areal.
“O ideal seria arranjar a arriba,

sobretudo durante o inverno.
Entretanto, deviam interditar o
resto da praia, que ¢ a solugdo
que eu acho mais segura, Nao
adianta por placas porque as
pessoas habituam-se a tudo
e ndo pensam nas coisas. O
cartaz esta la mas nos achamos
que nao vai cair nada no dia em
que la vamos”, afirma.

Sandra Rodrigues recorda
que o ultimo acidente grave
ocorreu em 2006. “Ha uns
trés ou quatro anos caiu um
pedregulho que provocou uma
fractura exposta na perna de
um banhista, que mesmo assim

LUIS GALRAO

Vazio legal volta a levantar interdi¢cao da Aguda

\
semelhanca do final do
Verdo passado, a praia
da Aguda deixou de ter

“uso suspenso” porque O prazo
legal da decisdo decretada
ha um ano “por motivos de
seguranga” terminou a 17 de
Julho.

No entanto, o Correio de
Sintra sabe que ¢ intencdo
das autoridades manter a
interdi¢do da praia, conforme
confirma a Capitania do Porto
de Cascais. “Sabemos que os

ministérios estardo a preparar
nova portaria”, avanga fonte
da Capitania.

A nova interdigdo, a
verificar-se, sera a terceira
desde 2008, data em que os
Ministérios da Defesa e do
Ambiente consideraram que
estava “em risco a seguranca
de pessoas e bens”, nomeada-
mente devido a “grave situagdo
de instabilidade das arribas,
sujeita a derrocadas que
colocam em perigo os utentes

da praia”. As autoridades jus-
tificavam que “a escadaria de
acesso encontra-se em elevado
estado de degradagio e a
praia ndo ¢ vigiada devido ao
uso balnear ndo estar conces-
sionado”, pelo que a decisdo
tomada foi a de suspender o
uso balnear por um ano.

Desde entdo, o acesso a
praia nao foi alvo de qualquer
intervencdo oficial, e sofreu
mesmo novas derrocadas
durante o Ultimo Inverno. No

voltou a arriscar ficar perto das
arribas”, revela a responsavel
pelo bar da praia. Devido aos
problemas de instabilidade das
arribas, o Magoito ndo tem
podido concorrer ao galarddo
da Bandeira Azul.

Ao Correio de Sintra, a
ARH assegura que “efectuou
imediatamente visita técnica ao
local de forma a avaliar a situ-
acdo de risco e definir as res-
pectivas medidas de actuagao”.
A mesma entidade explica que
“o movimento de massa de
vertente registado resultou da
evolu¢do natural da arriba (que
sdo areas intrinsecamente ins-
taveis) e da existéncia de con-
dicdes geoldgicas/geotécnicas
particularmente favoraveis a
este tipo de ocorréncias, tendo
sido movimentado um volume
da ordem de 1m3 de zona
proximo da crista da arriba, o
qual gerou cone de dejec¢do na
praia”.

A ARH diz ainda que em
conjunto com a Policia Mari-
tima de Cascais e técnicos
dsa autarquia, “foi definido
um perimetro de seguranca na
base da arriba de forma a evitar
que a area fosse ocupada por
utentes ¢ dada a possibilidade
de reactivagdo do movimento”
e colocadas mais duas placas
de perigo. No entanto, acres-
centa que “a praia do Magoito
dispde de placas de sinalizacao
de perigo de desmoronamento
em numero suficiente e perfei-
tamente visivel, as quais foram
colocadas no inicio da época
balnear na sequéncia de accdo
conjunta desenvolvida entre a
ARH do Tejo e a Camara de
Sintra”. m Luis Galrao

entanto, fonte da Adminis-
tracdo da Regido Hidrografica
(ARH) assegura que ja estdo
desenvolvidos os  estudos
geologicos sobre o litoral de
Sintra, embora ndo avance
prazos para qualquer inter-
vengdo. “O Projecto Base
Geotécnico foi ja aprovado por
esta ARH, estando a iniciar-se
a fase seguinte, Projecto de
Execucdo, o qual devera estar
concluido no final do corrente
ano”. m L.G.
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Calor interrompe Linha de Sintra

Comboios. O intenso calor
registado a 27 de Julho provocou
uma interrupcéo da circulacéo
dos comboios numa das vias

da Linha de Sintra. As altas
temperaturas provocaram a
dilatacdo do carril e abatimento
do piso da linha ferroviaria que se
encontra a entrada da estagdo do
Cacém, no sentido Lisboa-Sintra,
impedindo a circulacédo dos
comboios entre Monte Abrado

e Cacém durante cerca de duas
horas, entre as 16h30 e as 18h30.

Este incidente afectou o regresso a
casa de milhares de passageiros daquela
via, e para a Refer tratou-se de uma
situagdo invulgar que gerou “atrasos
significativos” nas composicdes.

Segundo a Comissdo de Utentes da
Linha de Sintra, embora seja a primeira
vez que ocorre um caso de dilatagdo do
carril, este ¢ mais um caso de atrasos
“sistematicos” dos comboios.

“E inaceitdvel que por dilatagdo
de carris, os comboios ndo consigam
circular com a regularidade que ¢
necessaria. [sto provocou atrasos, sendo
este um factor de acumulagio de stress
ainda maior”, disse ao Correio de Sintra,
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Calor dilata linha ferroviaria e deixa passageiros a espera nas estagdes

Rui Ramos, porta-voz da comissao.

O responsavel garante que a questao
dos atrasos tem sido discutido regu-
larmente com a CP, uma vez que “sdo
praticamente diarios, principalmente
nas horas de ponta”. “Ha atrasos com
significado que prejudicam os utentes.
Ou ¢ uma cantonaria que caiu, ou a
dilatagdo, ou os comboios Alfas ndo
podem chegar atrasados. A Fertagus
tem o privilégio de, se houver atrasos,
atrasam-se primeiro os da linha de
Sintra, pois como ¢ privada depois exige
a REFER que pague esses atrasos”, sub-

telhados,
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I.INPS Limpezas, Manutencao e

Prestacao de Servicos aos Condominios
linps@aeiou.pt

Telm: 96 867 49 60 | 91 429 33 65

Rua Ferreira de Castro, n° 31 « Mercés

Somos uma empresa de limpezas, manutencao
e prestacao de servicos, inteiramente dedicada ao seu condominio.

SERVICOS:

* Reparagao e manutengao de

* Pintura de interiores e exteriores,

* Lavagem de toldos e reparagao
de reclames luminosos,

* Reparacgao de esquentadores e

*Trabalhos de carpintaria e

X Reparagoes em electricidade,
AMontagem e’reperagao de
estores sde todovtl) tlpo -_—

Rx Montagem de lelsorlas e tectos
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I * Montagem de caixilharia
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linha Rui Ramos.

A comissdo de utentes contesta
ainda o “mau funcionamento do ar
condicionado dentro dos comboios”.
“Um dos aspectos da qualidade é o ar
condicionado, que nao funciona cor-
rectamente. Estes aspectos da qualidade
ndo podem ser preteridos e ha uma
rotina de manuten¢do que tem que ser
feita. As vezes parece que essas rotinas
ndo sdo cumpridas pela CP e temos
conhecimento de pessoas que chegam
a desmaiar dentro dos comboios”,
garante. m J.R.

REPRESENTANTE

R. da Panificagcdo, n° 10 A
Cacém

Alto Colaride -
Tel: 212 407 700

TINTAS

SOTI N c o Para ter uma ideia de como podemos
melhorar a sua casa venha ver a nossa

PSP detém nova
rede dos marcos
de correio

operacdo “Mambo” da PSP levou a
Ajetengﬁo de nove pessoas suspeitas
e pertencer a uma rede que se
dedicava ao furto e falsificacdo de cheques
e outros documentos, que tera causado pre-
juizos superiores a um milhdo e novecentos
mil euros.

Os suspeitos, com idades entre 0s 34 ¢ 42
anos, sdo todos angolanos e foram detidos
no ambito de buscas em Sintra, Amadora,
Lisboa e Odivelas. Foram apreendidos
varios documentos falsos, mais de onze mil
euros, mil dolares, cinco viaturas e material
informatico utilizado nas falsificagdes.

A investigacdo da Divisdao de Investi-
gacdo Criminal de Lisboa teve inicio em
2007, mas as autoridades suspeitam que a
alegada rede ja operava em Portugal desde
2004. Hierarquizada e organizada, a alegada
rede era composta por varios elementos que
se dedicavam ao furto de cheques, nome-
adamente através do arrombamento de
caixas de correios. De seguida o montante
dos cheques era alterado e depositado em
diversas contas, pertencentes a terceiros ou
através da abertura de contas com recurso a
documentacao falsa.

As autoridades suspeitam da existéncia
de mais de cem lesados, entre particulares,
empresas ¢ o Ministério da Seguranga
Social, a entidade mais lesada. m

PUB

SERVICOS:

‘Afinacdo de cores
‘Tintas

‘Construcdo Civil
‘Acessorios de Pintura

Cozinhas; Casas de Banho; Pinturas;
Canalizagdo; Electricidade; Gds;
Ladrilhos; Estugque; Aluminios;
Parquet Flutuante.
Afagamento / Envernizamento
Pavimentos continuos
Tectos Falsos e Divisérias, etc...
Tel:214 370 025 / TIm:966 865 048
Fax: 214 395 345
E-mail: geral@vamosaobra.com
Site: www.vamosaobra.com
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PJ encontra cadaver
enterrado na Serra

As autoridades policiais encontraram o
cadaver de um homem de 41 anos, que tera
sido assassinado, numa ravina no Parque
Natural Sintra-Cascais. O suspeito ¢ um
francés amigo da vitima que estava desapa-
recida desde 25 de Junho de 2009. A vitima
residia em Lisboa e trabalhava em Oeiras.
As autoridades policiais francesas detec-
taram a viatura do portugués em Montpel-
lier, na Franca e prenderam o suspeito a 17
de Maio, com base num mandado de deten-
¢ao europeu. O detido foi ouvido pela Poli-
cia Judiciaria um més apds a extradi¢ao e
encontra-se em prisdo preventiva.

Detido suspeito de
assaltos

A GNR deteve um homem de 43 anos sus-
peito de furtos em interior de residéncias
e estabelecimentos comerciais em Mo-
relinho, Varzea de Sintra e Terrugem. A
detengdo surgiu depois de uma investigacao
que ja decorria ha quatro meses. Segundo
a GNR, o Nucleo de Investigagao Criminal
de Sintra deteve o homem no dia a 26 de
Julho. Nas buscas a residéncia do suspeito
foram apreendidos diversos materiais como
computadores portateis, maquinas fotogra-
ficas, relogios, joias, artigos em ouro, din-
heiro e pedras preciosas “fruto de furtos em
residéncias e estabelecimentos comerciais
proximos da sua area de residéncia”. Pre-
sente ao Tribunal de Sintra, foi-lhe aplicada
a prisdo preventiva como medida de coagéo.

Espancou duas jovens
para roubar mala

A PSP deteve um homem de 29 anos sus-
peito de ter assaltado duas jovens em Agual-
va-Cacém. O homem terd abordado as duas
jovens no jardim da Anta, agredindo-as e
levando uma mala de méo, que tinha uma
maquina de filmar. O crime ocorreu a 28 de
Julho. Devido a violéncia fisica do assalto
as raparigas receberam assisténcia no Hos-
pital Amadora-Sintra, tendo recebido alta
pouco tempo depois.
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Muito mato denso e seco em consequéncia de um Inverno rigoroso faz disparar nimero de incéndios este Verao

Incéndios duplicaram em 2010

Fogos. O Inverno muito
chuvoso contribuiu para o
aumento do combustivel no
espaco florestal e, por sua vez,
para o aumento do nimero
de incéndios. Os bombeiros
estdo em alerta maximo.

Na corporagdo de bombeiros de
Algueirdo-Mem Martins, o numero
de incéndios em Julho aumentou sig-
nificativamente se comparado com o
mesmo més de 2009. Ha um ano, os
bombeiros acorreram a 23 ignigdes,
enquanto que em 2010 foram chamados
a intervir em 52, na sua maioria fora da
area de intervencao desta corporagdo,
como aconteceu recentemente com o
auxilio a Viana do Castelo. Segundo o
comandante, Joaquim Leonardo, tem
havido “mais igni¢des do que no tltimo

ano” porque “nos anos em que chove
muito, ha mais combustivel e este ano
foi extremamente chuvoso e o terreno
esta mais seco”. O responsavel garante
que as varias corporagdes do concelho
estdo a trabalhar em sintonia. Quando
deflagra um incéndio em Belas, no
Cacém ou noutra localidade, ¢ comum
a deslocacdo de varias corporagoes.
“Aqui nota-se ataque muito rapido e em
forga”, garante.

No recente incéndio que deflagrou
junto a Malveira da Serra e lavrou
durante mais de cinco horas, foi
necessaria a interven¢ao de mais de 200
bombeiros, 66 viaturas ¢ 2 meios aéreos
para controlar o fogo que teve inicio as
03h05 de 25 de Julho, e que apenas foi
dominado as 8h35. A Policia Judiciaria
estd a investigar as causas do incéndio
que surgiu 24 horas depois do pior dia
de incéndios deste ano. Nesse sdbado

registaram-se em Portugal 229 incén-
dios florestais, quase um més depois da
entrada em vigor da Fase Charlie, defi-
nida pelas autoridades como a de maior
risco. O norte do pais tem sido o mais
fustigado pelos fogos.

Segundo Joaquim Leonardo, este foi
um incéndio de grande dimensdo, mas
que nunca esteve “fora de controlo”.O
comandante garante que o combate a
incéndios na serra ¢ dificultado pelos
acessos, que até¢ foram alvo de inter-
vencao por parte das duas autarquias no
inicio de Julho.

Quanto aos meios disponiveis para
combate a incéndios florestais, lamenta
a antiguidade das duas viaturas, uma de
1975 e outra de 1988. “Sao carros muito
antigos, requerem muita manutengao e
estdo muito tempo inoperaveis. Ten-
tamos ir sobrevivendo mas € obvio que
este ndo ¢ o cenario ideal”, disse. m J.R.

SANTOS & CORDEIRO, LDA.
FERRAMENTAS | DROGARIA
FERRAGENS | MENAGE
PERFUMARIA
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Rua do Moinho de Fanares, 8
2725-394 Mem Martins
Tel./Fax: 219 211 229
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FERNANDO MANUEL MARQUES NOGUEIRA

Encarrega-se de todos os trabalhos
de limpeza em Héteis, Escritdrios,
Condominios e outras Limpezas

Com muita experiéncia
no estrangeiro /

Rua Amilcar Antunes, 20 - Alto do Forte - Rio de Mouro
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Restaurante @ Churrasqueira

Pratodo Dia ¢
(sopa, prato, bebida
sobremesa e cafe)
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Obras na avenida dos Bons Amigos
surpreendem comerciantes

Obras. Os comerciantes da
avenida dos Bons Amigos, em
Agualva, estdo revoltados com o
inicio das obras de requalificacdo
desta via, no inicio de Agosto.
““Hé dois anos soube pelo jornal,
e desta vez vi aparecerem ai das
vedacgOes. Podiam ter tido uma
palavra para os comerciantes”,
reclama Emilio Rodrigues, da
Croissanteria Bons Amigos.

A obra, queixa-se o comerciante, vai
prejudicar o negodcio, sobretudo devido
aos tapumes metalicos cobertos de rede
verde que foram colocados no inicio
da avenida. “Ficamos engavetados
sem saber por quanto tempo, parece o
muro entre a Palestina e Israel. Tira-nos
tudo, a visibilidade, o estacionamento
e a seguranca. Vamos trabalhar pro
boneco”, desabafa Emilio Rodrigues.

A requalificagdo desta via estru-
turante chegou a ser adjudicada em
Outubro de 2008, mas a intervengao
acabou por ser suspensa apos protestos
dos comerciantes que temiam uma “via
rapida” no meio da cidade.

Desta vez, as obras vao “reper-
filar e requalificar” a avenida, com “a
redefini¢do e delimitagdo dos lugares
de estacionamento, a revisdo da rede
pluvial, a execucao de novo pavimento
betuminoso, ¢ a criacdo de duas vias em
cada sentido, com separador central”,
informa a Camara. A empreitada ira
custar um milhdo e cem mil euros e
devera ser executada em 10 meses.

A primeira fase ird abranger a zona
entre o tunel e a Praceta da Fraternidade
Universal. “Vai piorar o negocio, ja
mau, devido a quebra de 50% desde o
inicio das obras da Refer”, queixa-se
outro comerciante. Para Amadeu Fer-
nandes, do Talho do Tunel, a solugdo
deveria passar pela instalagdo de par-
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“Ficamos engavetados. Tira-nos tudo, a visibilidade, o estacionamento e a seguranca”, reclama um comerciante

quimetros. “Resolvia o estacionamento
e dava rendimento a Camara”, defende.

Da forma como esta a ser feita, a
intervengdo piora a vida aos pedes e
agrava a inseguranga, queixa-se quem
la trabalha. “A vedacdo vai esconder
quem quiser partir uma montra, por
exemplo. E as pessoas que ja chocavam
umas contra as outras no passeio, agora
com menos de um metro, vao sofrer
mais”, afirma o proprietario do talho,
lamentado o facto da autarquia nao ter
sequer pensado nas cargas e descargas.

O arranque da obra em Agosto
também apanhou de surpresa os
autarcas socialistas, que esta quarta-
feira visitaram o local. “Estamos indig-
nados, tal como os comerciantes. Desta
vez a Camara deve ter pensado que

estavamos todos de férias e avangou”,
lamenta a deputada municipal Emilia
Infante. “Indigna-me que quem usa
transportes publicos tenha cada vez
mais dificuldade em chegar a estagao.
E preocupa-me a situagdo das pessoas
invisuais, por exemplo, que todos os
dias encontram um espaco publico
diferente sem que ninguém se preocupe
com elas”, acrescenta.

Segundo o PS, “ninguém sabe qual
¢ o projecto que estd a ser executado,
se ¢ o de 2008, se € uma versao adap-
tada”, acrescenta Cristina Mesquita. Os
socialistas garantem que sdo a favor
da requalifica¢do, “mas num processo
que ouga as pessoas” e deixam criticas
a Junta de Freguesia. “O presidente
comprometeu-se a apresentar o pro-

Caru¢o & Filhos, Lda.

FABRICO DE PAO E PRODUTOS AFINS

Rua da Panificacéo, 14 - Agualva | 2735-210 CACEM
Tel.: 21 432 86 70 | Fax: 21 432 86 75 | E-mail: caruco.filhos@clix.pt

i Aristides
'P¥Ribeiro

jecto aos autarcas e aos comerciantes,
mas nao respeitou esse compromisso”,
reclama outro socialista, Jodao Castanho,
membro da Assembleia de Freguesia.

Em comunicado, a Camara informa
que “no ultimo quarteirdo da avenida,
no sentido descendente, sera criada uma
via reservada a transportes publicos,
permitindo o acesso mais rapido ao
interface rodo-ferroviario de Agualva—
Cacém”.

O antlincio esquece que a Camara
comprometeu-se em 2009 a instalar
nesta avenida um corredor BUS com
cerca de um quilémetro, uma medida
acordada com a Comissdao de Coorde-
nacdo Regional de Lisboa e Vale do
Tejo no ambito do Plano para Melhoria
da Qualidade do Ar. m Luis Galrao
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D RGAM ENTOS GRATIS

R. José Almada Negreiros, 3 A - Alto do Colaride | 2735-439 AGUALVA-CACEM - Telf. e Fax: 309 707 864
TIm.: 964 071 644 - 965 864 856 | apraluminios@gmail.com
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Incéndio em Mira Sintra pos
habitac0es em risco
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Varias habitacOes foram ameacadas pelas chamas junto a Casa da Cultura

Susto. Um incéndio que deflagrou
a 28 de Julho junto a Casa

da Cultura de Mira Sintra
provocou o panico junto dos
moradores. O fogo atingiu uma
encosta junto a meia dezena

de habitagdes, que estiveram

em risco de arder néo fosse o
pronto auxilio dos bombeiros.

O fumo intenso levou os moradores
para a rua, temendo pelas suas habit-
acoes. Jos¢ e a mulher, ja refeitos do
susto, disseram ao Correio de Sintra,
que poderiam ter ficado sem nada. “Foi

S

EQUIPAMENTOS HOTELEIRDS, LDA.

VENDAS - ASSISTENCIA TECNICA

Rua Marqués de Pombal, 97 Lj Dt= | 2735-316 CACEM
Tel.: 21914 87 70 | Fax: 21 914 87 72
E-mail: ath.equipamentos@sapo.pt

um grande susto. Os labaredas atin-
giram muita altura. Pensei que iamos
ficar sem casa”, disse.

Outros moradores do local acom-
panhavam o trabalho dos bombeiros.
O vento forte e as ervas secas serviram
para expandir o incéndio.

Na encosta, 0 que antes eram
vinhas e mato seco agora sdo cinzas e
madeira queimada. Ao local acorreram
bombeiros de Agualva-Cacém, Belas e
Montelavar.

Segundo o comandante dos
bombeiros de Agualva-Cacém as habit-
agoes de facto estiveram em risco, mas
o auxilio rapido dos bombeiros evitou
o pior. m

LUIS GALRAO
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Av. dos Missionarios, n° 42A Agualva - Cacém
casafcpsintra@hotmail.com | Telm. 919 460 226

www.casafcpsintra.com
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Subscreva e receba todos os meses o correio de Sintra em sua casa, durante 24 edi¢oes (12 meses).
Destaque o cupéao e envie juntamente com 20€ (para despesas de envio CTT) para a seguinte Morada:
Praceta Carlos Pinhao, 11 Loja A | 2725-252 Mem Martins - Sintra
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Jdepois da praia...

Modo de preparagao:

2 horas

E I EEEEEEEEEEEEEENP"

Ingredientes:

-polvo

-cebola

- salsa

- picles

- azeitonas

- azeite e vinagre (misturados)
Modo de preparacao:

corta-se o polvo cozido aos pedacos,
e adiciona-se os restantes ingredientes
devidamente picados.

O Solar do Bitoque :

[ ]
Ingredientes: g
Cebola-m \ NP

Margarina-
Presunto- ®
Oregaos-

Picante-

Depois dos caracdis lavados, e numa panela,

junta-se os ingredientes de cima excepto o sal e 0

picante.Que so se devera adicionar apds a fervura

Deve ser tudo cozinhado em lume brando durante

O Solar do Bitoque
EEEEEEEEEEEEEEEEEEnnnnd

Sugestoes.

Alho-® (2= &
Louro- ™ ‘ YO

[ |
knorr- g

Bacon- m

Sal-

Receitas de:
Tina Lopes

INSTITUTO DE BELEZA, LD,

«Cabéleireiro
«Estética

Grelha-se a carne na chapa com alho e sal.
Quando estiver grelhado, junta-se a cerveja, a mostarda e a

Corta-se aos pedacinhos e decora-se com picles picados e

Ingredientes:

Carne de Vitela (pojadouro)-
Mostarda-

Cerveja-

Manteiga-

Azeitonas-

Picles-

Alho -

Sal-

Modo de preparacao:

manteiga.

azeitonas

O Solar do Bitoque

A
R.Eduardo F. Pinto Basto, 15A™- Loja

2605-024 Belas
T.21 43103 59
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: Tar6t é um jogo de cartas jogado .

m ha Franca e em outros paises

m francéfonos, composto por um :

B baralho de 78 cartas. A Fédéra-

" tion Francaise de Tarot publicou

: as regras oficias do jogo. Jogos da ] 3
g Mmesma familia com diferentes nomes sao 3
m também jogados em outros paises da Europa central — naregiago g
m da Floresta Negra no sul da Alemanha, Suica, Austria, Hungriaeno g
B norte da Italia. Desde o século XVIIl as cartas passaram a ser usadas  ®
B para a previsao do futuro e desde fins do século XIX elas integram  ®
: o cerne do esoterismo moderno juntamente com a Cabala, a astro- :
. logia e a alquimia medieval. i . -
\ Além do Esotérico R

..------------------------

“ Aprender, explorando, e'..
¢ olema do ATL do ZOO. Os .
& exploradores da natureza dos 6 aos 16 ®
# anos jamais esquecerao esta experiéncia! Py
Tratadores, Treinadores e Animadores surpre- @
endem os participantes através de actividades #
w fascinantes, recorrendo a exemplos bem vivose ®
m concretos. O ATL do ZOO é uma oferta incompa- ™
m ravel que contribui para a formacéo de valores .
B sociais, consciéncia, conhecimento, atitudes, :
¥ comportamentos e competéncias voltados o
para a preservacao da vida animal e dos e

ecossistemas. L 4
¢ pedagogico@zoolisboa.pt ”
* ., 217 232 960 *

¢, Jardim Zoologlco“’
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Neste ano lectivo a Pipocapop teve novamente Actividades de
Verdo. A semelhanca de anos anteriores tivemos um grande
adesao e o balanco final foi bastante positivo.

Agora em Agosto, estamos abertos pela primeira vez e 0s nossos
alunos e respectivos encarregados de educacao aderiram também
de forma entusidstica a esta novidade.

Para o novo ano lectivo sugerimos aos pipocas aulas de guitarra
para os mais velhos e de Inglés para os mais pequeninos. Salienta-
mos que damos prioridade as horas de estudo e aos trabalhos da
escola, num ambiente agradavel e de convivio. As inscricoes ja
estao abertas e as nossas instalacdes estdo disponiveis para qual-
quer visita. Pipoca Pop

‘a# Transporterproprio
‘s} Hordrio de estudo fixo
‘a? Equipa com experiéncia
'ed Actividades de Férias

‘e Praia Hordrio: 7h30 as 20h
Estamos abertos todo o ano
Rua do Mercado, Lote 3 Loja Drt | (Edificio Progresso Clube)

T.309 954 883 | pipocapop.lda@gmail.com | www.pipocapop-Ida.blogspot.com
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além de Esotérico

Tarologa Sensitiva
Conselheira Espiritual

Através dos Mentores que a guiam a Sensitiva
verificara quais os fatores espirituais que
possivelmente estao atrapalhando sua vida no
aspectos pessoal, financeiro, amoroso ou
mesmo relacionado a satde. A sensitiva
também detectara se vocé estd sendo vitima
de encostos, obsessores ou magia negra e
orientar como se proteger dos mesmos.

Para tal, vocé devera informar nome de
batismo e data de nascimento de pessoas que
fazem parte da sua vida para saber como estao
as energias delas ou até mesmo perguntar algo
a respeito. A continuidade do tratamento
espiritual passado na consulta depende do seu
padrao vibratdrio, pois se vocé ndo o mantiver
elevado, podera atrair para si todos os tipos de
complicagbes espirituais.

Contamos também com uma loja
de produtos Esotéricos e Misticos
Incenso de Limpezase

Banhos Espirituaise

Amuletose

Produtos Decorativos e

e muito mais e

Para maiores informacoes, entre em contato com nossa Central de Atendimento
através do telefone: 910 369 003 | 925 221 078 | 935 881 972
Esta consulta nao dispensa consulta médica psicolégiga e psiquidtrica
Consultas Por Telefone ou pessoalmente somente com marcagdes no
Shopping Center De Massama Loja 27 Piso 0
Avenida 25 de abril 157,2745-858 Massama

PARA TODOS 0S EXPLORADORES DA NATUREZAI

INFORMACOES

v Tel: 217 232 940
v Fam: 217 732 741
» E-mail: pedagogecciBsoolsboa pt

"

JARDIM
Z00LOGICO

ATL VERAO

DE 21 DE JUNHO A 10 DE SETEMBRO

Tirmes o & dias de 2% 3 4 fewn, scepin lins-de-Lermana & leriadoes WWW.Z00.PT
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Morte de dezenas de patos no rio
Jamor mvetlgada pelas autoridades

Ambiente. Mais de meia centena
de patos foram encontrados
mortos no rio Jamor, junto

ao Parque Urbano Felicio
Loureiro, em Queluz, no

final do més de Julho. Até ao
momento desconhece-se a causa
da morte mas as autoridades
desconfiam de despejos ilegais
efectuados na zona de Belas.

Na manha de 23 de Julho a Associ-
acao Olho Vivo denunciou a existéncia
de dezenas de patos mortos no rio. As
autoridades veterinarias da autarquia
de Sintra, os bombeiros de Queluz e
o Servigo de Protec¢do e Natureza do
Ambiente (SPNA) da GNR estiveram
no local a retirar os animais.

"Apareceram varios patos mortos
no rio Jamor, junto ao parque Felicio
Loureiro. Ha dois meses existiam ali
125 patos e hoje ja s6 la estdo dois",
disse ao Correio de Sintra, Flora Silva,
presidente da associacdo que denunciou
as mortes as autoridades.

Flora Silva apontou como possibili-
dade da morte dos animais, o envenena-
mento ou descargas no rio e garantiu
estar preocupada porque o rio Jamor
tem uma grande variedade de fauna.

A autarquia de Oeiras e a GNR estao
a investigar a origem de alegadas des-
cargas ilegais no rio Jamor. O vereador
do ambiente, Ricardo Barros, disse a
agéncia Lusa que as descargas ilegais
no Jamor “estdo sempre a acontecer”
e que “¢ importante para a autarquia
encontrar a origem para acabar com o
problema”.

Fonte do SEPNA confirmou ao Cor-
reio de Sintra que se encontram a inves-
tigar a morte dos patos. Fonte da PSP
garantiu que estdo a ser feitos exames
toxicologicos para apurar as causas das
mortes.

Moradores e visitantes lamentam o desaparecimento das aves

As mortes no rio Jamor surgiram
uma semana depois de terem sido
encontrados uma dezena de patos
mortos na lagoa dos Quatro Caminhos,

FUNERARIA

(::) S0 Jodo das Lampas

QUINTINO E MORATIS

ATENDIMENTO PERMANENTE
219 618 594 / 96 56 57 671

SEDE
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
S. Jodao das Lampas - Sintra
Telf. 219 618 594

Filial Mucifal / Colares
R. Visconde d’Asseca, 25
Mucifal / Colares
Telf. 219 282 395

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 10
Mem Martins
Telf. 219 214 340

www.funerariaquintinoemorais.pt ¢« Email: info@funerariaquintinoemorais.pt

em Agualva, local que se encontra a dez
quilémetros de distancia de Queluz.
Aqui, as autoridades suspeitam de
envenenamento.

Utilizadores do Parque Urbano
indignados

Maria Odete e a vizinha frequentam
diariamente o parque Felicio Loureiro.
Esta moradora disse ao Correio de
Sintra estar indignada com a morte dos
animais que por norma se encontravam
junto a ponte do parque. “Antigamente
estavam aqui dezenas de patos. NOs
vinhamos cé para lhes dar pao e era
uma alegria ver os patos e os patinhos
a viverem aqui. E uma tristeza que
estejam mortos”, disse.

As duas sexagendrias garantem que
todos os dias se juntavam no local varias
pessoas para observarem e alimen-
tarem os animais. “Tenho um vizinho
que ficou muito desolado. Os animais
davam vida ao parque”, garante.

Junto a ponte do parque sempre
existiram varias galinholas e patos. No
entanto, enquanto os patos morreram, as
galinholas continuam vivas. m Joaquim
Reis

Florista Rosiflor

EXECUTA-SE TODO O TIPO
DE TRABALHOS FLORAIS:
" CENTROS DE MESA
5 RAMOS DE NOIVA
PALMAS E COROAS
TRABALHOS EM FLORES
SECAS E ARTIFICIAIS
Telm.: 96 402 41 80
Telefs.: 21 962 22 25 / 52

21 436 79 58
Mercado Municipal de Queluz,

Bancas n.”® 7/8 - QUELUZ

MASSAMAGEST

LIMPEZAS E GESTAO DE EEINDEIMI’NIEIE, LDA.

RuUA DR. JOAO DOS SANTOS, N.° 7,
LOTE 46, ARMAZEM A (TRASEIRAS)
MASSAMA
TEL.: 21 43012 11 | FAX: 21 430 21 93
E-MAIL: GERAL@MASSAMGEST.COM
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LUIS GALRAO

Musica e animag&o em varios palcos improvisados animaram o centro de Queluz

Cidade de Queluz assinala
13° aniversario com as
duvidas do costume

Aniversario. Centenas de pessoas
participaram nas festas de
elevacdo de Queluz a cidade.

As festividades decorreram em
Queluz, no jardim Conde de
Almeida Araujo, no dia 24 de
Julho. Apesar da aproximagéao
entre as juntas, continuam as
davidas quanto a composicao

da cidade de Queluz.

Pensava-se que pela primeira vez
as comemoragdes seriam organizadas
em conjunto pelas trés freguesias. No
entanto, o unico presidente de junta
que esteve presente nas comemoragoes,
Pedro Matias, de Massama, garantiu ao
Correio de Sintra que a sua junta nao
participou na organizagdo das festas.
Para o ano, “com mais tempo” ja
deverdo ser organizadas em conjunto,
uma vez que ha “uma aproximagdo”
entre os presidentes, avanga.

Apesar desta aproximagdo con-
tinuam a existir divergéncias entre as

trés juntas. Pedro Matias garante que
estas se devem a propria concepcao
da cidade de Queluz. Enquanto Monte
Abrado e Queluz consideram que a
cidade € composta por trés freguesias,
Pedro Matias coloca Massama fora
desse contexto.

“Legalmente ndo ¢ certo. Ha
divergéncias nessa concepgao. As
freguesias foram separadas a 12 de
Julho [de 1997] e a freguesia de Queluz
tornou-se cidade a 24 de Julho. Ha aqui
uma questdo temporal e quando houve
divisdo das freguesias houve divisdo
patrimonial”, disse.

No entanto, em consulta ao site da
Junta de Freguesia de Massama na
internet encontra a seguinte defini¢do:
“A jovem Freguesia de Massama foi
criada pela lei n° 36/97,de 12 de Julho,
por desanexacdo da freguesia de Queluz,
ficando a fazer parte, juntamente com
as freguesias do Monte Abrado e de
Queluz, da nova Cidade de Queluz, a
qual foi criada pela lei n° 88/97,de 24
de Julho”. m J.R.

Alma

Tem ouro ou prata em casa,

que nao usa?
Nos compramos.

Estamos situados em Massama Sul,

e aguardamos por si.
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M Equipa feminina do 1°. de Dezembro

Sintra Portugal Pro
arranca a 24 de Agosto
na Praia Grande

A 15% edigdo do Sintra Portugal Pro, etapa
do Mundial de Bodyboard, tem inicio a 24
de Agosto na Praia Grande. No evento vao
estar os maiores nomes do bodybard mun-
dial. Com um prize money total de 60 mil
dolares, esta prova continua a ser a mais
premiada do circuito mundial, sendo tam-
bém aquela que retine o maior niimero de
inscritos. Em 2009, ano em que na catego-
ria Feminina teve como vencedora a portu-
guesa Catarina Sousa, participaram cerca de
180 atletas. Entretanto, este ano repete-se
a realizagdo de uma etapa do Mundial de
Dropknee na Praia Grande, a qual terd um
prize money total de cinco mil dolares. A
prova termina a 29 de Agosto. Quanto ao
actual desempenho de atletas portugueses
no Circuito Mundial de Bodyboard de 2010,
nota-se que este ano estdo algo arredados
das posicdes cimeiras, visto apenas Gastao
Entrudo ser, para ja, o unico bodyboarder
nacional entre os 20 primeiros do ranking,
com Hugo Pinheiro a ficar-se no 29° lugar
da geral. Ja na categoria Feminina, Cata-
rina Sousa encontra-se por enquanto na 9*
posi¢do, seguida por Marta Leitdo no 17°
lugar.

Cabo Verde vence
[l Mundialinho da
Integracao

A equipa cabo-verdiana venceu a sua con-
génere de Angola por 1-0. Em terceiro lugar
ficou o Brasil, que venceu a Moldéavia na
marcagao de grandes penalidades, 9-8.
Organizado pelas camaras municipais de
Lisboa e Sintra em parceria com a Associa-
¢io Portuguesa dos Arbitros de Futebol, o
Mundialinho da Integragdo tem o propdsito
de promover a integra¢do das comunidades
imigrantes em Portugal.

prepara ataque europeu

Futebol. Em Sintra nasceu

uma equipa de topo, vencedora
dos ultimos nove campeonatos
nacionais de futebol. S&o
mulheres, tém jeito para a bola
e carregam o sonho de ganhar a
Liga dos Campedes europeus.

Ha dois anos que ndo t€m derrotas no
campeonato nacional e setenta por cento
das jogadoras do 1.° de Dezembro sao
internacionais pela selec¢do portuguesa.
Amadoras, nos treinos partilham o campo
com as camadas jovens do futebol mas-
culino, mas sdo elas que trazem a baila o
nome do clube criado hd mais de 120 anos.

A equipa ultima os preparativos para
disputar a qualificagdo para a Liga dos
Campedes Europeus, a prova rainha do
futebol feminino de clubes. O torneio
arranca a 5 de Agosto, em Osijek, Croacia,
e numa fase de transicdo em que algumas
das melhores jogadoras preparam o fim da
carreira, a esperanca de elevar o nome de
clube ¢ muita.

Capitd da equipa onde joga ha 14
épocas, a guarda-redes Carla Cristina,
veterana de 36 anos e antiga internacional
portuguesa, faz neste torneio os ultimos
jogos de uma carreira repleta de sucessos.
“Ja participei nove vezes na Liga dos Cam-
pedes. Como todos os anos as perspetivas
sdo as melhores. Vou cheia de esperanga,
acredito no valor da equipa e acredito que
este ano € possivel”, garante a atleta.

O amadorismo das jogadoras contrasta
com a qualidade de jogo e a posicdo que
o clube ocupa na Europa, o 32.° lugar
do ‘ranking’. No 1.° de Dezembro, e nas
restantes equipas femininas, no final do
més as atletas recebem somente ajudas de
custo para as deslocagdes, mas isso nao as
demove de quererem enveredar no clube
de topo das competi¢des de Portugal.

Natural de Santarém, trocou o futsal
pelo futebol de 11 ha apenas dois meses. A

PUB

Equipa feminina do 1°. de Dezembro ndo tem derrotas ha dois anos no campeonato nacional

estudar em Lisboa, Joana Gomes procurou
0 1.° de Dezembro, foi contratada e é uma
das esperancgas do clube que estd em vias
de perder a atleta nacional com mais inter-
nacionalizagdes do desporto portugués,
Carla Couto.

Segundo o treinador da equipa, Nuno
Cristovao, apesar de o 1.° de Dezembro
ser dos poucos clubes que tém formagao
de jogadoras, as transferéncias existem,
embora se encontrem longe das verbas
pagas no mundo do futebol masculino,
uma vez que ndo envolvem dinheiro.

“Quando ha interesse questiona-se
se a jogadora tem interesse [em jogar no
clube]. A transferéncia processa-se de uma
forma normal, com respeito para com o0s
clubes onde estdo e pelas jogadoras. A
este nivel vamos buscar as jogadoras que
queremos”, disse.

No entanto, o fosso entre o futebol
masculino e o feminino ndo se restringe
somente aos valores das transferéncias e
dos salarios dos jogadores, uma vez que o
mediatismo de um contrasta com a falta de
condicdes e de apoios de outro.

Treinador ha mais de 20 anos, Nuno
Cristovao considera que entre homem e
mulher, além da capacidade fisica, existem
diferencas sobretudo a “nivel psicold-
gico”. “Tem mais a ver com questdes do
ponto de vista emocional. As mulheres sdo
mais curiosas, questionam mais, enquanto
que os homens n6s mandamos executar e
eles executam”, sublinha.

O presidente do clube, Fernando
Cunha, lamenta “os poucos patrocinios”
dados a uma equipa que, comparativa-
mente com o futebol masculino, seria
“um Benfica, um Sporting ou um Porto”.
“Vivemos da carolice de alguns elementos
que tém dado tudo por isto, mas o que €
certo ¢ que vivemos com dificuldades.
Temos o patrocinio da Camara Municipal
de Sintra, da Federagdo Portuguesa de
Futebol e da CME, o nosso patrocinador”,
adianta.

O 1.° de Dezembro vai defrontar a
partir de 5 de agosto as equipas do FC
Rossiyanka, da Russia, as croatas do NK
Osijek, e as irlandesas do ST Francis FC.
m Joaquim Reis

Olympiico

Rua Domingos da Cunha n°2, Loja 12
2725-606 Mem Martins (por tras dos Bombeiros)

“ TIm. 912218 472 | 926 054 159 | 932 622 849

Rua Damiao de Gois, n°6 (perto da estacdo das Mercés)

Lt

DR



_Abertura nova Gerenaa

Seqguran¢a e Bom Ambiente

Viveasjnoitesymais quentes]d ‘O'C'E[!]W

Entrada Casais

Y2 N - —— -
KARAOKE "™ ¢ -
- iﬁ.f-;r't:;Bebidas
LADIES NIGHT DJ Kripesh

H—#

MUSICA AO VIVO C/ CLAITON

NOITE AFRICANA DJ KIZACA —

16h Matine
MUSICA AO VIVO A PARTIRDAS 21H

Aberto de 32 a Domingo - mfo/reservas 964 557 697 ABERTO TODOS OS DIAS
| -.A PARTIR DAS 18H

Rua Francisco Sa Carneiro 28 Mem Martins - Ouressa (frente as piscinas)
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NEeC §
Centro Geriatrico Miminho aos avos

MARIA AUGUSTA VALE

centro geriatrico

Miminho aos Avoés

assinala dia 9 de
Agosto o seu segundo
aniversario. Com o lema
“Somos a outra mao da sua
familia”, esta institui¢do
procura ajudar as familias a
tratarem dos seus idosos.
Dois anos depois, a
proprietaria, Ana Pires,
garante que o negocio tem
corrido bem. “Os nossos
clientes voltam. Penso que
¢ isso que prova de que esta
a correr bem. Da-me muita
satisfacao”, disse.
A missao do “Miminho aos
avos” passa por responder as
necessidades decorrentes do
processo de envelhecimento

LINDOLFO PINTO

ou dependéncia, com uma
visao multidisciplinar,
privilegiando a autonomia e
especificidades das pessoas
e organizagdes do concelho
de Sintra, adequando a
comercializagdo de produtos e
prestagdo de servigos.

A institui¢do comercializa
produtos de qualidade
adequados aos clientes, a
precos competitivos, desde
fraldas, cadeiras de rodas,
bengalas, rampas a bancos de
apoio ao banho.

Os destinatarios sdo o
cliente individual, o cliente
institucional (instituigdes
publicas ou privadas) e

as comunidades locais
(autarquias locais ou IPSS).

MARIA LUISA ESTEVES

A equipa do centro

geriatrico € a responsavel
pelas seguintes areas de
intervenc¢ao: clinica geral/
geriatria; neurologia; nutri¢ao;
pé diabético; enfermagem;
apoio juridico; psicologia;
otorrinolaringologia;
podologia; fisioterapia e
servico social.

No leque de apoio
disponibilizados na Miminho
dos Avos destacam-se as
parcerias estabelecidas

com outras entidades e que
permitem aos clientes usufruir
de teleassisténcia domiciliaria,
cal¢ado personalizado para
qualquer tipo de patologia

e ainda de um servico de
reabilitacao auditiva. m

Treinos rapidos e divertidos
no Vivafit de Rio de Mouro

astam apenas 30 minutos
B para assegurar um treino

completo e sem risco de
lesdes ou dores musculares. Os
treinos do Vivafit sdo faceis e
divertidos e os equipamentos
disponiveis adaptam-se a
qualquer um, a todas as idades ¢
a qualquer condigdo fisica.
Neste ginasio dedicado
ao publico feminino estdo
disponiveis varios programas
de exercicios para obter os tdo
desejados resultados. “Basta
chegar, ir para uma das estagdes
e comecar o circuito ao ritmo
que desejar e ao som de musica”,
explicam os responsaveis.
No programa BODY VIVE™,
um exclusivo Vivafit, os
exercicios sdo feitos em grupo,
acompanhados com musica.
“Trata-se de uma aula de baixo
impacto, na qual se integram o
exercicio aerobio para melhoria
da satde cardiovascular, o treino
de resisténcia para desenvolver a

forga e estabilidade, e exercicios
de flexibilidade ¢ mobilidade.”
Outro exclusivo Vivafit e a aula
BODY BALANCE™, uma
unido entre o Yoga, o Tai-Chi

e o Pilates num treino calmo

e equilibrado, onde forga e
flexibilidade sao o desafio.
“Concentragao, controle da
respiragdo, exercicios de
flexibilidade criteriosamente
estruturados, movimentos e
posturas enquadradas na musica,
criam um treino holistico que
‘transportam’ o corpo a um
estado de equilibrio e harmonia”.
O Vivafit de Rio de Mouro
oferece ainda o Pilates

Studios, “um programa de
exercicio concebido para

tornar o seu corpo mais forte e
estruturalmente mais eficiente”.
Procure-nos na Estrada Marqués
de Pombal, 34, Rinchoa (frente
ao BPI) ou através do telefone:
219172576, 964170415. m

' 17h00 - Abertura do Arraial
22h00 / 02h00 - Actuacao do
Agrupamento Musical

ngo_iM DERER NI

22h00 Actuacao do DJ

JOAO, ABVIES)

MAROUIES)

PEDREIROS e ESTUCADORES ACRILICOS
Joaquim Manuel Lourengo - 917 434 466
Carmelindo Cruz - 914 211 890

Luis Manuel Rodri. Almeida - 214 870 057

Joaquim José dos Reis — 966 288 489

JARDINS

MATERIAIS DE CONSTRUGAO
Jerénimo & Vicente - 214 850 358
MarmoBloco - 966 031318

Caldeiras - 214 872 230

Jorplana - 917 604 061 ou 919 785 601
Eixo-Mégico - 214 850 477

23h00 / 02HOO - Actuacao do Artista

HERN hA\N" Iﬂ‘ﬂlCﬁﬂ‘ﬂlﬂEﬂl’@ !

Madecril - 962 902 667
Anténio Jorge F. Miranda - 219 232 995

CARPINTEIROS

Francisco Joéo Lima Rodrigo - 965 075 481
Madeiguincho - 214 863 327

Anténio Pedro Rodrigues - 214 872 292
Ant?° Carneiro Constantino - 919 857 404
Abilio Gongalves Lima - 966 031 321

Jorge Batista & Aug. Pedroso - 214 870 789

14h00 - Abertura do Arraial
22h00/ 02h00 - Actuagao do
Agrupamento Musical

T!EﬁNh [iS) BBIAVRY

Abertura do Arraia

22h00/ 02h00 - Actuagao do
Agrupamento Musical

0,

155 AUDLENY)

NO RECINTO DAS FESTAS: Pista de Automdveis * Divertimentos * Casa da Crianca
Barracas de Tiro * Quermesse * Farturas *.Pao ¢/ Chourico

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS E DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
E DAS EMPRESAS E EMPRESARIOS EM NOME INDIVIDUAL:

SERRALHEIROS CIVIL

MaxVitor - 214 690 198

Serralharia Victor - 214 852 229

Manuel Carlos Venéancio - 214 872 117
Serralharia Progresso — 937 224 494

ELECTRICISTAS

Carlos Sérgio - 917 341 922
Selpri - 214 603 670

Electro Baleia - 962 983 392

A COMISSAQ NAO SE R

Domingos Louren. Varandas - 966 062 925

José Fern. Marau Martins - 214 871 511

Anténio Gongalves Marau - 917 345 913

0h0O0 - Abertura do Arraial
11h00 - Jogos Tradicionais
12h30 - Almoco Convivio
17h00 / 18h00 - Actuagdo da Banda
da S.L.R. Janes e da Malveira dirigida
pelo Maestro Carlos Medina

18h00 / 19h00 - “Ritmos Cubanos” em

“Expression -Move”

DR AING

(Sl
T 17h00 - Abertura do Arraia

Agrupamento Musical

AOUAME B

MECANICOS e PNEUS

A nova Sucata - 917 223 551

Joaquim Faustino Jorge - 919 517 051
Auto Pneus de Cascais - 214 678 200
CANALIZADORES

Megamalvitel - 214 852 913

Pirefil, Canalizagoes, Lda. - 965 202 946
CENTRO COM. DA MALVEIRA

Papelaria e Tabacaria Marita — 214 852 042
Instituto de Beleza Cecilia - 214 852 035°
RESTAURAGAO E CAFES

A Petisqueira - 214 690 086

representacao da Escola de Danca Suly Barrera
19h00 / 20h00 - Actuagdo do Grupo de Danga

22h00 / 01h00 - Actuacao do Agrupamento Musical

Sexta dia 13

22h00/ 02h00 - Actuacao do

O Camponés -214 870116

Quinta de St° Anténio - 214 872 442
Costa do Estoril - 214 681 817

Pizzeria Tiffosi - 214 851 143

Quinta do Cortador - 214 852 070

Bom Petisco - 214 870 091

Churrasco D'Av6 - 214 870 184

Café Caracol - 214 870 154

PRODUTOS ALIMENTARES

Polisuper - Malveira da Serra

Tav. Mercearia O Cantinho - 214 870 651
Conceicao Duarte Pedroso - 214 870 515

Abertura do Arraia
22h00 - Actuagao do
Agrupamento Musical

TRIGO) Gl

17h00 - Abertura do Arraia

Agrupamento Musical

BANDAy RaEA R AD)E)

Servico de Restaurante:
O Transmontano
¢/ Geréncia do Sr. Chalana

ILUMINACAO

A Cargo de: Anibal de Matos
DISTRIBUICAO SONORA

A Cargo de: C.A.L.S.A ¢/ DJs Jodo Alves,

Luis Joao e Rui Cruz

FARMACIAS e MEDICOS
Farmaécia Luz - 214 870 635

FORNECEDORES de CARNE

MODAS e ACESSORIOS

Casa Comigo - 933 899 057

21h00 - Procissao das Velas
22h00/ 02h00 - Actuagao do

Dr. Manuel Basilio de Castro - 214 870 363
Dr. Pedro José Rufino - 214 870 363
Clinica Dent. Dinamarca, Lda. - 214 851 187

Vidaul Teodoro Alberto - 214 870 172

Cabeleireiro Nova Onda - 214 872 108

Seixas e Mendes - 938 664 100

Abertura do Arraia
22h00 - Actuacao do
Agrupamento Musical

BOCKEULO)

09h30 - Missa por Alma dos
Sécios Falecidos
14h00 - Abertura do Arraial
15h00 - Procissao em Honra de N.2 sr2 da
Assuncao, com a Banda da S.F.R.
da Malveira da Serra
17h00/ 18h00 - Actuacéo da
Banda da S.F.R. Malveira da Serra
dirigida pelo Maestro Abilio Ramos
18h00/ 19h00 - Grupo de Danga e
Cantares N.2 Sr2 da Assuncao de Cascais
19h00 / 20h00 - Actuagao do Grupo de
Danga Jazz daS.F.R. Malveira da Serra
22h00 - Actuagao do
_Agrupamento Musical

23h£ -‘Dealrs:a-q.l‘a‘g! .'% m%ogltao,

Borrego e Vitela
24h00 - Continuacao do Baile
01h00 - Encerramento dos Festejos

Ourivesaria Relojaria - 214 604 134
Soloptica - 214 828 490

DIVERSOS

J.&C. Arrais - 214 850 553

Rogério de Jesus - 214 850 562

Maria Manuela Nunes Pereira - 939 058 751
Ramiro Trindade Madeira - 962 742 746
Luis Manuel G. Rodrigues - 214 872 583
Drogaria de Murches - 214 850 590
Seguros Agoreana - 214 871 461

Vidro Cascais - 214 861 250

Ciberking - 214 601 330
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Os discos do “regresso as aulas”

m pleno Agosto, sdo raras
Eas edi¢oes de novos discos,

preferindo as bandas e
responsaveis da induastria musical
canalizar atencdes para os festivais
de Verdo. No momento seguinte, da
ressaca pos-festa festivaleira, surge
entdo uma fornada de novos discos
para entreter o meldmano mais incauto
até ao Natal.

Interpol, Klaxons, Grinderman, Bryan
Ferry (na foto), Brandon Flowers,
Manic Street Preachers, Lloyd Cole

e Antony and the Johnsons, a nivel
internacional, e Camané, Balla e
peixe:avido, em solo luso, sdo alguns
dos mais aguardados discos do
regresso as aulas.

Mesmo sendo um més de vacas magras
no que a novos discos diz respeito,
Agosto fica ja na historia como o més
de “The Suburbs”, terceiro disco dos
Arcade Fire, a banda que recolocou o
Canada no mapa musical alternativo.
“The Suburbs” esta a dividir opinides,
certo, mas € um dos discos mais
aguardados de 2010, e o facto de sair
em pleno Verdo permite-lhe ganhar
dose extra de destaque mediatico.

Continuando em ambiéncias mais

alternativas, inevitavel sera também
referir o regresso dos Interpol, com
um quarto album de originais muito

PUB

e s

aguardado por todos os apreciadores
de tons rock mais negros e densos,
devedores de bandas como Jesus and
Mary Chain, por exemplo. O disco,

resposta

dependéncia.

TeleAssisténcia no domicilio;
Reabilitagao auditiva;
Calgado personalizado;
Servigo de apoio a familia;

apoio ao evvelhecimento

Espaco de atendimento e loja;
Especialidades clinicas em consultério e casa;

Est. Algueirdo, n.° 26-A . 2725-019 Mem Martins
Tif: 219 264 970 - Fax: 219 264 97N

LINHA DEAPOIO [ 800270 251

Centro de recursos de

miminhooosavbs

O centro geriatrico miminhocosavos
representa, no concelho de Sintra, a
integrada de apoio ao
envelhecimento e as pessoas com

Disponibilizamos um vasto leque de produtos e servigos:

e Vigilancia e acompanhamento pessoal \
oOutros servigos no domicilio

homonimo, sai a 7 de Setembro e tem
em “Lights” o seu primeiro single.

Mudando ligeiramente de tom, Bryan

Oferece-se para trabalho doméstico, e todo o género
de LIMPEZAS! Com experiéncia e referéncias. Patricia
Ribeiro 968387481/968091869.

EMPREGO? SE TENS FIBRA... JUNTE-SE A NOS!
Empresa selecciona pessoas dos 18 aos 65 anos c/s
experiéncia, para area de telecomunicagoes.
Dispomos de vagas para Full-Time e Part-Time. TLM
ou SMS: 969553782. E-mail: limitalcance@clix.pt

QUER SER REVENDEDORA AVON? Ganhe dinheiro a
Part-Time ou Full-time! Para mais informacoes ligue:
91 491 02 95 ou 96 378 01 21. avonveras@gmail.
com ou resvera@gmail.com

Fazem-se TECTOS e divisérias em pladur com ou sem
isolamento e estuques. Tradicionais ou projectados.
Orcamentos gratis. Contacto: Almeida, 961878031.

Vendo SELOS novos e usados. Portugal Continental,
séries novas desde 1974. Outros, novos e usados
com datas anteriores. Ex-colénias, novos e usados.
Contacto: Francisco, 917311508.

Fazem-se todo o tipo de REMODELACOES. Pladur, Pin-
tura, Pedreiro, Electricista e muito mais. Orcamentos
Grétis. Contactos: mail capotenelson_80@sapo.pt. Tel
962924631.

GUARDA MOTO. Alugam-se espagos para motos.
Contactos: 210 992 119. Internet: www.guardamoto.
blogspot.com

VENDE cama articulada eléctrica com colchao tripar-
tido e colchéo eléctrico com compressor (pouco uso).
Telefone: 962 378 860

Classificados Gratuitos !

Envie texto até 300 caracteres (espacos incluidos) para o
email geral@correiodesintra.net.

Ferry, que bem recentemente tocou em
Portugal com os Roxy Music, regressa
aos discos a 25 de Outubro, trés

anos depois de “Dylanesque”, album
inteiramente composto por versoes

de temas de Bob Dylan. “Olympia”,
assim se chama o novo trabalho de
Ferry, conta com participacdes de
Nile Rodgers, David Gilmour, Groove
Armada, Scissor Sisters, Marcus
Miller, Flea, Mani — ex-Stone Roses —
e Jonny Greenwood, dos Radiohead.
Promissor, no minimo.

E bandas “made in” Portugal? Fugindo
de nomes mais mediaticos, o Correio
de Sintra aponta os bracarenses
peixe:avido como uma surpresas
provaveis da temporada. Ao segundo
disco, “Madrugada”, o grupo deixa de
ser uma revelacdo e passa para a liga
das certezas musicais de Portugal, num
cruzamento pop/rock livre, complexo,
mas simultaneamente directo e
imediato.

Antes da chegada do Natal, ¢ das
inevitaveis compila¢des destinadas

a preencher os sapatinhos um pouco
por todo o mundo, restam pelo menos
quatro meses para novos trabalhos. No
final do ano, cé estaremos para fazer

o resumo do melhor que se ouviu em
2010.

Pedro Primo Figueiredo
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As freguesias da cidade de Queluz —um erro

que convem COITIgII'

o passado més de Julho, no dia
NIZ, as freguesias de Massama

e Monte Abrado comemoraram
o seu 13° Aniversario. Alguns dias
depois, no dia 24, a cidade de Queluz,
comemorou igualmente o seu 13°
aniversario.

Vem esta introdugao a proposito de
alguma confusao que se gera ha alguns
anos, e que tem a ver com a afirmagéo
de que as trés freguesias compoem a
cidade de Queluz.

Nao concordo, e aproveito estas

linhas para esclarecer por que € que

¢ incorrecto dizer-se que a cidade de
Queluz é composta pelas freguesias de
Massama, Monte Abrado e Queluz.

A explicacao ¢ simples e baseia-se na
Lei.

Ora vejamos:

Em 12 de Julho de 1997, com a Lei
n°® 36/97, a Assembleia da Republica,
nos termos da Constitui¢do, decretou
a criagdo, no concelho de Sintra,

das freguesias de Massama e Monte
Abrado.

No titulo desta Lei pode ler-se:
“Reestruturagio da freguesia de
Queluz, com a criacao das freguesias
de Massama e Monte Abrado”. A
confirmar a desanexacdo destas da
freguesia de Queluz, diz-se, no artigo
3° que “o territdrio das freguesias
agora criadas englobara areas
anteriormente pertencentes a freguesia
de Queluz, a qual ficara delimitada
(...) a poente, pelos limites das novas
freguesias de Massama e Monte
Abrado.”

A restante Lei faz referéncia apenas
a nomeacgao e constituicdo das
comissdes instaladoras das recém-
criadas freguesias.

Mais tarde, a 24 de Julho, com a Lei
n° 88/97, a Assembleia da Republica,
decreta, num artigo unico, que “A vila
de Queluz, do concelho de Sintra, é
elevada a categoria de cidade”.

Assim, temos que, a partir da
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Aproveito estas linhas
para esclarecer por
gue € que é incorrecto
dizer-se que a cidade de
Queluz é composta pelas
freguesias de Massama,
Monte Abra&o e Queluz.
A explicacao é simples e
baseia-se na Lei.

Aberto até as 22h (Encerramos a 3°Feira)
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* Frango no Churrasco
* Entrecosto

* Picanha
* Petiscos Diversos

Mem Martins Tel: 21 92195 23
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Entremeadinha
* Costeleta de Novilho €4
de 22 a 62 (AlImogos)

Av. Bombeiros Voluntarios, 19C - 2725-592 £

COMIDA PARA FORA

cronologia das Leis que referi,
primeiro, as freguesias de Massama

e Monte Abrado, sdo separadas da
freguesia de Queluz, e mais tarde, 12
dias depois, a vila de Queluz ¢ elevada
a cidade. Entendo eu, que a vila, tal
como, mais tarde, a cidade de Queluz
sempre correspondeu uma Unica
freguesia — a que lhe d& o nome.
Entenda-se que nenhuma destas
afirmacdes reflecte mal querenca com
a cidade de Queluz.

Longe disso, e para o simbolizar

fiz questao de, pessoalmente, estar
presente nos festejos do aniversario da
cidade. Para além da génese territorial,
aproximam-nos a geografia, algumas
interac¢Oes funcionais e, muito
particularmente, lacos de amizade
pessoal com o seu Presidente, Antonio
Barbosa de Oliveira e muitos outros
cidadaos e autarcas de Queluz.

Desta proximidade geografica, da
afinidade administrativa que nos
esta na génese e da amizade que nos
une, realcei nas palavras que proferi
publicamente perto do final dos
festejos. Afirmei entdo e reafirmo
aqui que, enquanto estiver a frente
dos destinos de Massama, a cidade
de Queluz podera sempre contar
com a minha total colaboracao ¢
solidariedade. Para os festejos e para
tudo em que possa ser Ttil.

Questionaram-se alguns dos presentes
por que ¢ que nenhum grupo de
Massama participou nos festejos. O
motivo foi um Unico: em finais de
Julho, muitos dos elementos da Banda
Filarmonica S. Bento de Massama e
do Coro da Associacdo de Reformados
de Massama, estdo de férias, e,

para que as suas actuacdes fossem
condignas, havia um nimero minimo
de elementos que necessitavam de ter.

Reconhego que algumas instituigdes
(desportivas e culturais, por exemplo),
criadas no tempo em que Queluz
compreendia todo o territorio que
hoje ¢ abrangido pelas 3 freguesias,

necessitem de se afirmar como sendo
da “cidade”. Associar as comunidades
das 3 freguesias numa unica entidade,
para além de reforcar o sentimento de
pertenga, da-lhes dimensdo. A escala
¢ importante para a sua afirmacgéo e
facilita as 16gicas de financiamento.

Nao partilho dessa perspectiva.
Qualquer institui¢do, hoje,
particularmente junto de comunidades
recentes € muito jovens como ¢ a de
Massama, tem de se afirmar pelo que
promove e por aquilo que as consegue
cativar. Para mim, isso ¢é bastante.

As populagdes das freguesias de
Massama, Monte Abrado e Queluz,
tém beneficiado muito com a
autonomia administrativa. Os seus
autarcas, ao longo dos ultimos 13 anos,
tém lutado sempre pelo seu bem-estar
e por conseguir tudo o que ainda lhes
falta. Numa luta que nunca tem fim,
tém enfrentado desafios, tém feito
conquistas e ultrapassado dificuldades
que s6 a competéncia e 0 muito amor
as suas comunidades podem explicar.
De Massama, para Monte Abrado

€ Queluz, um abrago muito forte

de PARABENS por mais este
Aniversario.

Pedro Matias
Presidente da Junta de Freguesia de
Massama

NOTA: Foi um gesto muito simpatico, o da
Direcgao do “Correio de Sintra”, convidar
um Presidente de Junta a escrever nas suas
paginas um artigo de opinido. Para além
de louvavel, ¢ simbdlico. Marca um tempo
em que as Juntas de Freguesia e neste caso
os seus Presidentes, para além das diversas
atribuigdes e competéncias, passaram a ter
um espaco de opinido. Livre e responsavel.
Bem hajam por isso.
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21 de Julho
Viver Sintra

“Ha homens e mulheres que se
destacam na vida pelo muito que
querem as suas terras. Eduardo
Sequeira da Silva é um desses casos.
Na homenagem que lhe foi feita,

no passado domingo, contou com a
presencga de muitos amigos e de muitas
associagoes. Fruto do muito que lhe
querem pelo muito que lhes fez. Como
disse na intervengao que fiz nesse

dia, para 4 da dimensao natural que
caracteriza Sintra, ha um patrimonio
humano que importa valorizar no
presente para salvaguardar o futuro.
Pelo empenho e pela pratica que esses
bons exemplos sdo junto dos mais
novos.”

http://viver-sintra.blogspot.com

25 de Julho _
Blog Algueirao-Mem
Martins

“No Jornal “Correio de Sintra” desta
semana chamou-me a atengao uma
foto das festas nos Negrais, onde
esteve presente uma colectividade da
freguesia... no entanto acho que uma
entidade que merece todo o respeito
da populagdo, pelas qualidade, pelas
marcas e memorias do passado saloio
da freguesia, merecia uma placa digna
de apresentacdo. Eu sei o nome do
Rancho, mas fiz um pequeno exercicio
em 3 ou 4 pessoas, ¢ mostrei esta
fotografia, mantendo o meu silencio, e

LA

recebi a pergunta o6bvia: - Vendedeiras
de Sal em Mem Martins? E verdade,

a mensagem errada que pode ser
transmitida devido a falta de espaco
para escrever umas palavras... numa
placa tdo engracada, que até tem
pintada a nossa Capelinha de Nossa
Senhora da Natividade... acho que

isto merecia ser corrigido, o Rancho
merece... Ja agora, Tu Sabes 0 nome?”
http://algueirao-memmartins.blogspot.com

29 de Julho
Tudo de Novo a Ocidente

“Quando procedeu a remodelacao

da estacao ferroviaria de Rio de
Mouro - Rinchoa, a CP encomendou a
Pintora Graga Morais uma obra para
oferecer ao Municipio de Sintra, e
que seria colocada na Freguesia de
Rio de Mouro para ser fruida pela
populacao. Certo € passada quase uma
década, o belissimo painel de azulejo
continua a ndo ser admirado como
deve, porque a Autarquia que devia
zelar por isso, nada fez. Em 23

de Margo de 2007 na Assembleia
Municipal referi o estado pouco
cuidado da envolvéncia do painel,
todos estiveram de acordo com os
reparos e sugestdes que formulamos
e nada foi feito para melhorar a
situacdo. (...) Seria uma boa altura
para a Camara Municipal de Sintra
dignificar esta magnifica obra de arte,
colocada em espaco publico, e que
por isso deveria merecer os cuidados
que permitissem a quem passa

admirar a beleza do painel, ¢ saber
quem o idealizou. O conhecimento ¢é
parte integrante da cidadania. As
imagens falam por si: colunas de
iluminagao, sinais de transito, painéis
publicitarios. Tudo permanece como
se estivessem a rodear um muro
forrado de azulejo e ndo uma criagdo
artistica! Esta panoplia de obstaculos
impede visualizar na sua plenitude, a
composi¢do pictdrica de cunho magico
e esplendorosamente solar, que Graga
Morais criou... E uma dor de alma.”
http://tudodenovoaocidente.blogs.sapo.pt

30_de Julho
Sintra do Avesso

“(...) Quem pretender confrontar-se
com a gratificante experiéncia que me
foi dado viver, so terd de deslocar-se
manha cedo, qualquer terca ou sexta-
feira, ao recinto fronteiro ao estadio
do Sintrense. O que passo a contar-
vos foi presenciado, em directo ¢ a
cores, a mistura com os odores que
imaginardo, num local que, a falta de
oficial designag@o, nem sei que nome
atribuir. Enfim, Mercado Abastecedor
de Frutas e Legumes Frescos do
Sintrense. Talvez... Imaginem a

cena. As oito e meia da manha, [no
meu caso, em dia de temperaturas
altissimas, com o Sol ja abrasando],
esta o parque cheio de camionetas de
carga, com as mercadorias expostas no
pavimento ou em cima de umas caixas,
sem quaisquer condi¢des. Negociam os
interessados, comerciantes retalhistas,
donos de restaurantes, etc, que ali se

deslocam em viaturas que acabam por
«estacionar» igualmente a eito. Alguns
daqueles carros — vi eu! — atravessam o
recinto, e, quando param, permanecem
com o motor a trabalhar e a empestar
0 ambiente com os gases dos escapes,
enquanto que, na auséncia do minimo
sinal de higiene, as mosquitas

ja iam fazendo o trabalhinho da
ordem. Ateng¢do, meus senhores, ali
transacciona-se produtos alimentares.
Por muito estranho que vos pareca,

a vista, ndo ha autoridade sanitaria,
municipal, de seguranca publica ou

de qualquer natureza. Ali é o reino

da informalidade, da porcaria mais
ordinaria, da auténtica clandestinidade,
a funcionar como em qualquer pais

de terceiro mundo. Nao ¢ em casos
que tais que a ASAE costuma ¢ deve
actuar? (...)”
http://sintradoavesso.blogspot.com

2 de Agosto
Rio das Macas

“No dia 25 de Junho, um menor com
13 anos desapareceu nas aguas da
Praia Grande, na altura em que o
horario de trabalho dos nadadores-
salvadores ja tinha terminado e a praia
estava sem vigilancia - eram 19H30
no final da tarde de um domingo de
Verao. Um pertinente artigo publicado
ontem no Publico, analisa a relacdo
entre a seguranca das praias ¢ 0s
horarios de trabalho dos nadadores-
salvadores (...)”
http://riodasmacas.blogspot.com
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Grupo Coral de Queluz

Fundado em 1967 = Instiluigio de Utilidade Plblica

Admissao de novos
coralistas

VENHA CANTAR
CONNOSCOI

Ensaios: 3% e 5® feiras
das 21 h as 23 horas

Espaco Lavadouro, junto ao Palacio

Beco do Capucho 2743-086 Queluz Telef. /Fax: 21 433 96 49
http: //grupocoraldequeluz.no.sapo. pt
georalqueluz@gmail.com - facebook: Grupo Coral de Queluz
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Servigo Permanente®/Refor¢o®

Fonte: ARSLVT

Algualva-Cacém Algueirao Idanha/Massama/ Queluz Rio de Mouro/Rinchoa/ | Sintra Concelho
Monte Abrado Fitares
Quarta, 4 | MiraSintra- 219138 290 Ouressa - 219 207 594 Pinto Leal - 214 387 580 Queluz - 214 365 849 Dumas Brousse - 219 160 404 Crespo - 219 245 320 Do Magoito - 219 610 376
Garcia- 219 142 181 Vitor Manuel - 219 266 280 Portela - 214 377 619 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 Abrunheira - 219 111 206
Quinta, 5 | Ascenséo Nunes - 214 324097 | Claro Russo - 219 228 540 Vasconcelos - 214 372 649 André - 214 350 043 Fitares - 219 167 461 Tereza Garcia - 219 106 700 Da Beloura - 219 245 763
Araljo e S&-219 140 781 Marques Rodrigues - 219 229 045 | Neves - 214 389 010 Dumas Brousse - 219 160 404 Da Terrugem - 219 619 049
Sexta, 6 | SilvaDuarte - 219 148 120 Flora- 219 214 103 Quinta das Flores - 214 302 064 | Azeredo - 214 350 879 Serra das Minas - 219 165 532 Valentim - 219 230 456 Nave Ribeiro - 219 670 802
GuerraRico - 219 138 003 Tapada das Mercés - 219 169 907 Simdes Lopes - 214 350 123 | Dumas Brousse - 219 160 404 Casal de Cambra - 219 804 193
Sébado, 7 | S.F. Xavier - 214 260 615 Vitor Manuel - 219 266 280 Santos Pinto - 214 374 144 Correia - 214 350 905 Rio de Mouro - 219 169 200 Marrazes - 219 230 058 Almargem - 219 622 835
Rodrigues Garcia - 219 138 052 Fitares - 219 167 461
Domingo, 8 | Rico-214 312 833 Marques Rodrigues - 219 229 045 | Idanha - 214 328 317 Simdes Lopes - 214 350 123 | Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 | Da Misericordia - 219 230 391 | Clotilde Dias - 214 262 568
GuerraRico -219 138 003 Fitares - 219 167 461
Segunda, 9 | Central - 219 140 034 Tapada das Mercés - 219 169 907 | Domus Massama - 219 259 323 | Gil - 214 350 117 Moderna - 219 154 510 Simdes - 219 230 832 Praia das Macas - 219 292 021
Caldeira - 219 147 542 Claro Russo - 219 228 540 Idanha - 214 328 317 Dumas Brousse - 219 160 404 Do Magoito - 219 610 376
Ter(;a' 10 | Garcia-219 142 181 Fidalgo - 219 200 876 Neves - 214 389 010 Zeller - 214 350 045 Dumas Brousse - 219 160 404 Crespo - 219 245 320 Costa - 219 618 239
Mira Sintra - 219 138 290 Flora- 219 214 103 Pinto Leal - 214 387 580 Fitares - 219 167 461 D'Albarraque - 219 154 370
Quarta, 11 Aradjo e S& - 219 140 781 Cristina - 219 214 820 Portela - 214 377 619 André - 214 350 043 Fitares - 219 167 461 Tereza Garcia - 219 106 700 Abrunheira - 219 111 206
Ascensdo Nunes - 214 324097 | Vitor Manuel - 219 266 280 Gil - 214350117 Cargaleiro Lourengo - 219 162 006 Nave Ribeiro - 219 670 802
Quinta, 12 | GuerraRico - 219 138 003 Quimia - 219 210 012 O'Neill Pedrosa - 214 377 205 Azeredo - 214 350 879 Serra das Minas - 219 165 532 Valentim - 219 230 456 Da Terrugem - 219 619 049
Silva Duarte - 219 148 120 Marques Rodrigues - 219 229 045 | Baido Santos - 214 375 566 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 Da Beloura - 219 245 763
Sexta, 13 | Rodrigues Garcia - 219 138052 | Rodrigues Rato - 219 212 038 Baido Santos - 214 375 566 Correia - 214 350 905 Rio de Mouro - 219 169 200 Marrazes - 219 230 058 De Colares - 219 290 088
S.F. Xavier - 214 260 615 Tapada das Mercés - 219 169 907 André - 214 350 043 Dumas Brousse - 219 160 404 Almargem - 219 622 835
Sabado, 14 | Campos-219 180 100 Ouressa - 219 207 594 Pinto Leal - 214 387 580 Simdes Lopes - 214 350 123 | Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 | Da Misericérdia - 219 230391 | Casal de Cambra - 219 804 193
Rico - 214 312 833 Dumas Brousse - 219 160 404
Domingo, 15 | Caldeira - 219 147 542 Claro Russo - 219 228 540 Vasconcelos - 214 372 649 Gil -214 350 117 Moderna - 219 154 510 Simdes - 219 230 832 Fontanelas - 219 289 986
Central - 219 140 034 Fitares - 219 167 461
Segunda, 16 | MiraSintra - 219 138 290 Flora- 219 214 103 Quinta das Flores - 214 302 064 | Zeller - 214 350 045 Dumas Brousse - 219 160 404 Crespo - 219 245 320 D’Albarraque - 219 154 370
Garcia-219 142 181 Fidalgo - 219 200 876 Azeredo - 214 350 879 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 Costa - 219 618 239
Terca, 17 | Ascensdo Nunes - 214 324 097 Vitor Manuel - 219 266 280 Santos Pinto - 214 374 144 Queluz - 214 365 849 Fitares - 219 167 461 Tereza Garcia - 219 106 700 Do Magoito - 219 610 376
Araljo e Sa- 219 140 781 Cristina - 219 214 820 Domus Massama - 219 259 323 Dumas Brousse - 219 160 404 Abrunheira - 219 111 206
Quarta, 18 | SilvaDuarte - 219 148 120 Marques Rodrigues - 219 229 045 | Idanha - 214 328 317 Azeredo - 214 350 879 Serra das Minas - 219 165 532 Valentim - 219 230 456 Da Beloura - 219 245 763
GuerraRico -219138003 Quimia-219 210012 Quinta das Flores - 214 302 064 Fitares - 219 167 461 Da Terrugem - 219 619 049
Quinta, 19 | S.F Xavier - 214 260 615 Tapada das Mercés - 219 169 907 | Domus Massamé - 219 259 323 | Correia - 214 350 905 Rio de Mouro - 219 169 200 Marrazes - 219 230 058 Nave Ribeiro - 219 670 802
Rodrigues Garcia - 219 138 052 | Rodrigues Rato - 219 212 038 Simdes Lopes - 214 350 123 | Cargaleiro Lourengo - 219 162 006 Casal de Cambra - 219 804 193
Sexta, 20 | Rico-214312833 Fidalgo - 219 200 876 Neves - 214 389 010 Simdes Lopes - 214 350 123 | Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 | Da Misericdrdia- 219230 391 | Almargem - 219 622 835
Campos - 219 180 100 Ouressa - 219 207 594 O’Neill Pedrosa - 214 377 205 Fitares - 219 167 461 Fontanelas - 219 289 986
Sébado, 21 | Central - 219 140 034 Cristina - 219 214 820 Portela - 214 377 619 Gil - 214 350 117 Moderna - 219 154 510 Simdes - 219 230 832 Clotilde Dias - 214 262 568
Caldeira - 219 147 542 Fitares - 219 167 461
Domingo, 22 | Garcia-219 142181 Quimia - 219 210 012 O'Neill Pedrosa - 214 377 205 Zeller - 214 350 045 Dumas Brousse - 219 160 404 Crespo - 219 245 320 Praia das Macés - 219 292 021
Mira Sintra - 219 138 290 Fitares - 219 167 461
Segunda, 23 | Aratjo e S&-219 140 781 Rodrigues Rato - 219 212 038 Baido Santos - 214 375 566 Queluz - 214 365 849 Fitares - 219 167 461 Tereza Garcia - 219 106 700 Costa - 219 618 239
Ascensdo Nunes - 214 324097 | Vitor Manuel - 219 266 280 André - 214 350 043 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 D'Albarraque - 219 154 370
Terca, 24 | Guerra Rico - 219 138 003 Ouressa - 219 207 594 Pinto Leal - 214 387 580 André - 214 350 043 Serra das Minas - 219 165 532 Valentim - 219 230 456 Abrunheira - 219 111 206
Silva Duarte - 219 148 120 Cristina - 219 214 820 Portela - 214 377 619 Dumas Brousse - 219 160 404 Nave Ribeiro - 219 670 802
Quarta, 25 | Rodrigues Garcia - 219138 052 | Claro Russo - 219 228 540 Vasconcelos - 214 372 649 Correia - 214 350 905 Rio de Mouro - 219 169 200 Marrazes - 219 230 058 Da Terrugem - 219 619 049
S. F. Xavier - 214 260 615 Fidalgo - 219 200 876 Queluz - 214 365 849 Fitares - 219 167 461 DaBeloura - 219 245 763
Quinta, 26 | Campos - 219 180 100 Flora- 219 214 103 Idanha - 214 328 317 Simdes Lopes - 214 350 123 | Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 | Da Misericordia - 219 230 391 | De Colares - 219 290 088
Rico- 214 312 833 Quimia - 219 210 012 Quinta das Flores - 214 302 064 Dumas Brousse - 219 160 404 Almargem - 219 622 835
Sexta, 27 | Caldeira- 219 147 542 Vitor Manuel - 219 266 280 Santos Pinto - 214 374 144 Gil - 214 350 117 Moderna - 219 154 510 Simdes - 219 230 832 Casal de Cambra - 219 804 193
Central - 219 140 034 Rodrigues Rato - 219 212 038 Pinto Leal - 214 387 580 Dumas Brousse - 219 160 404 Praia das Magas - 219 292 021
Sabado, 28 | Mira Sintra - 219 138 290 Marques Rodrigues - 219 229 045 | Idanha - 214 328 317 Zeller - 214 350 045 Dumas Brousse - 219 160 404 Crespo - 219 245 320 Fontanelas - 219 289 986
Garcia- 219 142 181 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006
Domingo, 29 | Ascenséo Nunes - 214 324097 | Tapada das Mercés - 219 169 907 | Domus Massama - 219 259 323 | Queluz - 214 365 849 Fitares - 219 167 461 Valentim - 219 230 456 D'Albarraque - 219 154 370
Araljo e S& - 219 140 781 Dumas Brousse - 219 160 404
Segunda, 30 | SilvaDuarte - 219 148 120 Fidalgo - 219 200 876 Neves - 214 389 010 André - 214 350 043 Serra das Minas - 219 165 532 Tereza Garcia - 219 106 700 Do Magoito - 219 610 376
GuerraRico - 219 138 003 Ouressa - 219 207 594 Vasconcelos - 214 372 649 Cargaleiro Lourenco - 219 162 006 Abrunheira - 219 111 206
Terca, 31 | S.F Xavier - 214 260 615 Cristina - 219 214 820 Portela - 214 377 619 Azeredo - 214 350 879 Rio de Mouro - 219 169 200 Marrazes - 219 230 058 Da Beloura - 219 245 763
Rodrigues Garcia - 219 138 052 | Claro Russo - 219 228 540 Correia - 214 350 905 Dumas Brousse - 219 160 404 Da Terrugem - 219 619 049
Belas Pero Pinheiro Confirme estes dados na Internet na pagina da Associagéo Nacional de Farmacias: http://www.anf.pt/
Reforgo @ | Ferreira- 214 310 031 Confianga - 219 270 045 (1) Os servigos Permanentes funcionam desde a hora de encerramento normal da farmacia até as 9 horas do dia seguinte.
(segunda a sexta) (segunda a sexta) (2) Os servicos de Reforco funcionam desde a hora de encerramento normal até as 22 horas do mesmo dia.
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De 6 a 11 de Agosto
Festejos em Honra de Sao
Lourenco, Azenhas do Mar

O arraial abre dia 6 pelas 18h e nessa
noite havera uma garraiada nocturna
pelas 23h30. No dia 10, pelas 16h30
haverd uma missa solene seguida de
procissao pelas principais ruas das
Azenhas do Mar. A cerimdnia inclui
uma paragem no miradouro para

a tradicional ‘bencéo ao Mar’. Os
festejos terminam dia 11 com baile e
mais uma vacada nocturna.

Até 29 de Agosto

World Press Cartoon 2010,
Sintra Museu de Arte Moderna
- Coleccéo Berardo

O World Press Cartoon continua
patente no Sintra Museu de Arte

Moderna - Coleccao Berardo. A
exposicao retine 400 trabalhos que
poderdo ser vistos até 29 de Agosto
(nova data encerramento), de terca-
feira a domingo, das 10h as 18h. A
entrada é gratuita.

Até 29 de Agosto
Ciéncia no Jardim

“Ciéncia no jardim” é um programa de
sensibilizacdo ambiental promovido
pelo Centro de Ciéncia Viva com o
apoio da Camara Municipal de Sintra
e que leva a educacao cientifica e
ambiental aos parques da Liberdade,
Felicio Loureiro, Casal de Cambra,
Salgueiro Maia, 25 de Abril, Jardim

da Anta e Jardim da Samaritana sao
palco dos seguintes ateliers:

= O Sol e a sua energia: Observacao
do sol (manchas solares, ventos
solares, tempestades solares);

Ciclo de vida das estrelas, a sua

cor e a sua energia; Energia solar

- aproveitamento da energia solar,

luz branca. Jardim da Anta. Dia 7 de
Agosto, das 14h00 as 16h30 e dia 8
de Agosto, das 10h30 as 13h;

= Agua, fonte de vida: O planeta

Terra e a importancia da agua; a
agua como fonte de vida — polui¢éo
da &gua e sua implicacdo no meio
ambiente; Sistemas de separagao dos
componentes de uma mistura; A agua
como um liquido especial: realizacao
de actividades praticas. Parque Urbano
Salgueiro Maia (Massamad). Dia 14 de
Agosto, das 14h as 16h30 e dia 15 de
Agosto, das 10h30 as 13h;

= Na mira de um caracol: Os caracais,
sua constituicéo e caracteristicas;

0 que é que os caracois gostam de
comer? Como se movem os caracois?;
Testa a for¢a de um caracol; A forma
da casca do caracol — actividades de
expressao artistica. Parque 25 de Abril
(Monte-Abrado). Dia 21 de Agosto, das
14h as 16h30 e dia 22 de Agosto, das
10h30 as 13h;

< Na mira de um caracol: Os caracais,
sua constituicdo e caracteristicas;

0 gue € que os caracois gostam de
comer? Como se movem os caracgis?;
Testa a forca de um caracol; A forma
da casca do caracol — actividades

de expressao artistica. Jardim da
Samaritana (Belas). Dia 28 de Agosto,
das 14h as 16h30 e dia 29 de Agosto,
das 10h30 as 13h.

Até 26 de Setembro

Auto da Barca do Inferno, Sala
das Colunas, Palacio Nacional
de Sintra

Devido a grande afluéncia de publico
para assistir ao espectaculo “Auto

da Barca do Inferno” na Sala das
Colunas do Palécio Nacional de Sintra,
a Espalhafato Produc6es decidiu
prolongar a carreira do espectéaculo,
que estara patente todos os Domingos,
as 15h, até 26 de Setembro. Trata-

se de uma verséo refrescada do
espectaculo num formato que oferece
ao mesmo tempo rigor literario, valor
de entretenimento e facilidade de
digressao, e leva-la ao maior numero
possivel de espectadores em todo o

Gemeos. 22/05a 21/06 VN?
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pais, tendo como principal publico-alvo
os estudantes, visto que o autor e a
obra fazem parte integrante do
programa educacional do Ministério
da Educacéo (9° ano). Espectaculo
para o publico em geral, todos os
Domingos, as 15h. Espectaculo para
escolas e grupos organizados: todas
as segundas-feiras as 10h30 e 14h30
mediante marcagao prévia, outros dias
e horarios mediante consulta. Bilhetes:
Normal: 8€ por pessoa; Escolas e
grupos organizados: 6€ por pessoa.
Condicoes especiais para portadores
de passe mensal CP. Mais informacao
em http://espalhafatoproducoes.
weblog.com.pt

Até 8 de Outubro
Noites da Musica em Sintra, na
Quinta da Regaleira

Sao 22 concertos e performances
com entrada livre, todas as sextas e
sabados, até 8 Outubro, no belo Patio
das Quimeras, na Quinta da Regaleira,
onde a Cultura e a Arte andam de
maos dadas. Informagdes em www.
projectoterra.com ou ww.cm-sintra.pt/

Até 10 de Outubro

“0 Vinho de Colares”, Adega
Visconde de Salreu, em
Colares

A Camara Municipal de Sintra reabriu
a exposi¢ao “O Vinho de Colares”
2010, na Adega Visconde de Salreu,
em Colares. Até 10 de Outubro pode
visitar e realizar passeios de bicicleta,
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gratuitos, nesta justa homenagem a
actividade vinicola local.

Os visitantes podem fazer aos sabados
e domingos passeios de bicicletas,
que se encontram na entrada da
Caves Visconde Salreu, gratuitamente
para fazerem a ROTA DOS VINHOS

DE COLARES. Os visitantes poder&o
recordar o papel de exceléncia

dos vinhos da centenaria Regido
Demarcada de Colares como motor
de desenvolvimento econémico-social
da regido, assim como a importancia
deste legado cultural e patrimonial na
promocéao do Concelho de Sintra.

No Dia Europeu do Enoturismo,
comemorado a 14 de Novembro,
realizam-se percursos pedestres e em
bicicleta na regido vinicola de Colares,
com o intuito do desenvolvimento na
regido de um conceito de enoturismo
sustentavel e que contara com

a cooperacao dos intervenientes
vitivinicolas e turisticos locais.

Informacoes:

Caves Visconde de Salreu - Av. Do
Atlantico (Banzao, Colares)

Horario: Até 10 de Outubro aos
Sabados e Domingos, das 14h as
19h. Entrada: Livre. Provas de Vinhos
aos Domingos. Loja: Venda de vinho e
livros alusivos ao tema.

Colaboragao: Adega Beira-Mar, Anténio
Bernardino Paulo da Silva, Adega
Regional de Colares, Adega Viava
Gomes, Jacinto Lopes Baeta Filhos,
Lda., Turismo de Portugal, Associacéo
do Turismo de Lisboa e Sintra.Capital
do Romantismo.

910 369 003
925 221 078

935 881972
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Por: Jessica - Além do Esotérico

Caranguejo: 22/06 a 22/0&9’;}4\{«

Mercurio entra em virgem e beneficia
acordos comerciais e reunides de negocios.
Financgas e iniciativas nesse sentido podem
estar meio abaladas ou sofrer alguns
atrasos. Tenha paciéncia. A fase pede come-
dimento e racionalidade

Ledao: 23/07 a 22/08 %

Optima fase para organizar sua vida
material e suas finangas. Investimentos e
ganhos inesperados em alta. Acordos

Mercurio entra em virgem e junto de marte
€ venus no mesmo signo abrem portas para
novos contatos e novos amores. A fase é de
divertimento e prazer. Trabalho intenso
pede maior organizacdo e racionalidade.

Virgem: 23/08 a 23/09 (}‘)
N
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Mercurio, marte e venus em seu signo abre
muitas portas em varios setores, como
amor, novos acordos comerciais e iniciati-

comerciais favorecidos especialmente se ful vas. Vocé estd bastante determinado e

estiver envolvido com arte ou comunicagao.

Sagitario: 23/11a21/12

n /
Financas em foco, com possibilidade de
altos ganhos e novas ambicdes. Planos mais
elevados mostram a necessidade de investir
em novos conhecimentos e cursos. Amor
em alta. Caso esteja sé ha chance de conhe-

cer alguém muito especial.

pronto para se dedicar a construcdo de uma
vida mais estruturada. Optima energia.

Capricérnio: 22/12 a 20/01 @{a
<

Viagens e estudos deixam de ser um proble-
ma e esse setor flui com mais tranqilidade.
Agora é hora de afiar as garras e se envolver
mais profundamente com seus planos de
carreira. Momento especial para a constru-

L1 ¢do de novas estruturas.

Maior comunicacdo e boa energia em sua
vida domestica e familiar. Procure estar
entre 0s seus, pois sua energia sera revigora-
da. Carreira e vida profissional em fase mais
tranqila é beneficiada por 6timas energias.

Marte se aproxima de seu signo e vocé
comeca a sentir sua intensa energia,
especialmente se vocé for do primeiro
decanato de libra. Muitas iniciativas serdo
tomadas a partir da proxima semana. Fique
atento as oportunidades.

w
Aquario: 21/01 a 19/02 ?&E

Mercurio entra em virgem e se une a marte
e venus, no mesmo signo. Otimo momento
para o amor e os relacionamentos em geral.
Dificil vocé estar s6 neste momento, mas
caso esteja, nao sera por muito tempo.

Sol em ledo beneficia sua vida financeira,
com possibilidade de novos negécios e
acordos comerciais. Reunides e fechamento
de acordos em alta. Relacionamentos em
fase decisiva, com possibilidade de retorno
de alguém do passado.

Escorpiao: 24/10 a 22/11 a% m
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Saturno em libra faz com que seu campo
fique muito aberto e com que suas energias
escorram pelas suas méaos. Nesta fase o mais
importante é vocé comecar a se dedicar a
uma rotina mais voltada para o restabeleci-
mento dessa energia.

Peixes: 20/02 a 20/03 @
Viagens longas e novos estudos podem
fazer parte de novos planos para o seu
futuro. Nao tenha medo de investir em si
mesmo e em projetos para o futuro de sua

carreira. Esta é uma fase de construcao
nesse sentido.
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Pronto a comer
todoslfllas pratos diferentes

Ampla zona de Esplanada
Mercado de Rio de Mouro

Loja 1

Av. Infante D. Henrique, n° 22B * Rio de Mouro
Tel. 919 693 802

Loja 2

Rua Alecrim, n° 47 A.B - 49A.B * Rinchoa

Tel. 219169 330/8 * Fax. 219 169 339

Loja 3 Loja5
Mercado Municipal (zona antigo chinés) Piso inferior * Rio de Mouro Mercado Serra das Minas
Tel. 916 609 206 Tel. 919 693 330

Lo;a 6

Loja 4
Estacao da C.P, Loja 5 * Rio de Mouro db@!lﬂba s]platanos) @

Tel. 916 609 209 TSN




