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96 304 Disponibilizamos todo o tipo
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Meios urbanos
dependem mais
de instituicoes
estruturadas

APOIO SOCIAL. As respostas

sociais para as situagdes de pobreza,
isolamento e soliddo acompanham a
dicotomia entre o mundo rural e os
meios urbanos onde existem mais
institui¢des e solugdes, que no entanto
ndo resolvem todas as caréncias.
Concelho, 4 e 5

Solidariedade une
militares e junta de
Monte Abraao

SOLIDARIEDADE. Da cozinha
industrial do Regimento de Artilharia
Antiaérea n.°1 de Queluz saem
dezenas de refeigoes, ou sobras,

que aconchegam os lares dos mais
desfavorecidos de Monte Abrado.
Nesta freguesia a pobreza ja deixou
de ser “envergonhada” e sdo cada
vez mais as familias a depender da
solidariedade. Queluz, 22 e 23

SUB de Mem Martins em risco de encerrar a noite

SAUDE. Administragio do Hospital Amadora-Sintra solicitou a8 Administragio Regional de Satide para que encerre no periodo
nocturno o equipamento de saude inaugurado em 2009. Junta, Camara e Comissao de Utentes estranham e contestam esta
medida num concelho onde ndo existe um hospital. Concelho, 6

Explicacoes a todas as disciplinas

do 1° ano ao Ensino Superior

Preparacao Acesso ao Ensino Superior + 23 Anos
Preparacdo para Exames Intermédios e Nacionais

LUPINHA 1 - BELAS Telf. 21 432 07 60 | 96 799 25 65 (jardim da Junta de Freguesia) f f" m
LUPINHA 2 - TAPADA DAS MERCES Telf. 21 916 25 26 | 96 290 13 47 (préximo as Finangas ao lado da 5aSec) L
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editorial

ambiente politico em Portugal nao ajudou a
despertar o sentimento de cidadania que todos noés
deveriamos ter. Uma campanha marcadamente
na discussao de assuntos de menor interesse, por vezes
num lavar de ‘roupa suja’ que chega a envergonhar quem,
deste lado, procura transmitir aos leitores a mensagem, as
diferencas partidarias ou nao partidarias e as propostas dos
candidatos.

Cavaco Silva apoiado pelo PSD e CDS/PP, escudou-

se num mandato em que pouco falou, pouco mudou,
pouco fiscalizou, mantendo uma postura que apelida

de “integridade”. Manuel Alegre, com o apoio precoce e
embaracado do BE, e de um PS amorfo numa clausura
que certamente ira aproveitar no periodo pos-eleitoral

para se demarcar e desculpabilizar como sempre tem feito
com a conjuntura dos mercados internacionais. Francisco
Lopes, candidato apoiado pelo PCP, seguiu o trabalho de
proximidade junto dos trabalhadores - 0s principais visados
pela crise, e os principais a evidenciar o desinteresse para
com a politica - e deu ao partido uma votacao abaixo da
obtida nas Ultimas presidenciais. 0 madeirense José Manuel
Coelho mostrou-se como um candidato de esquerda,
apoiado pelo PND - de direita - assumiu as “bocas” aos
maiores partidos como a lnica propaganda que a falta

de apoio financeiro a sua candidatura trouxe. Fernando
Nobre, aparentemente sem apoios partidarios e financeiros,
aproveitou a descredibilizacao da politica, e dos politicos,
para arrancar um resultado confortavel. E resta Defensor
Moura, a outra candidatura sem apoio partidario, que

nao agitou o sentido de cidadania dos desiludidos e dos
indecisos com a politica portuguesa.

0 carrossel de viagens de idosos dos varios pontos do pais a
troco de um jantar numa sala cheia, ou quase vazia, de um
bailarico mais ou menos popular, musica, fanfarras, feiras

e afins, voltaram a marcar e a tentar diluir o sentimento de
desinteresse dos portugueses para com esta campanha. E
nao chegou para despertar o sentido de cidadania. E mais

uma vez entre roupa suja e folclore, nao se discutiu Portugal.

Uma campanha marcada pela auséncia de nocao de Estado
de quem concorreu ao mais importante cargo de soberania
do Pais.

Para onde caminha esta democracia numa altura em

que a abstencao foi a opcao escolhida pelos portugueses
nestas presidenciais? Que caminho é este que os politicos
portugueses escolheram quando, mais de trés décadas
depois do 25 de Abril, podemos exercer o direito de voto

e somos cada vez mais uma minoria a votar? Numa
abstencao que este ano ganhou com a ineficacia dos tao
apregoados bens tecnolégicos que, dizem, um dia vai salvar
Portugal da crise.

Nao deveria o voto, em vez de ser um direito e um dever
civicos, passar a ser uma obrigacao? Este sera porventura
um dos paradigmas da democracia. m

A deficiente recolha do lixo apds o Natal e a Passagem do Ano em
freguesias como Algueirdo-Mem Martins ou Rio de Mouro deixou os
moradores com os nervos em franja. Na Avenida do Parque, em Fitares,
trés e quatro dias apos estas épocas festivas ainda o lixo continuava
amontoado nas ruas. Aparentemente continua a “guerra” entre
sindicatos dos trabalhadores e a administragdo da empresa municipal de
recolha do lixo, HPEM, com claros prejuizos para os sintrenses. m

Continuam os trabalhos de poda
¢ abate de arvores em Colares.
Junto a Adega Regional, os
platanos ex-libris da freguesia
ficaram completamente “nus”.
Resta saber quando veremos de
novo o verde na pitoresca vila de
Colares. m
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Quinta da Presa

www.remax.pt/122691043-50
Apartamento T2 com arrecadacgéo. Prédio de
4 andares com elevador. 2 casas de banho.
Antes: 99.500€ SALDO 94.500€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

www.remax.pt/1 -49
Apartamento T3 com boas areas. 2 frentes.
4 roupeiros. Banheira de hidromassagem.
Antes: 90.000€ SALDO 85.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

Mem Martins

Apartamento T3 novo. 2 boxes. Zona
sossegada. Terrago comum para lazer.
Antes: 149.950€ SALDO 142.450€

www.remax.pt/122691043-33
R/C em moradia bifamiliar. 4 assoalhadas.
Lote com 227m?2. Jardim e arvores de fruto.
Antes: 125.000€ SALDO 115.000€

E/MAX Abbra - 219 617 510

Mem Martins

! 10 &
www.remax.pt/122691005-35
Apartamento T2 em excelente estado de
conservagao, no centro de Mem Martins.
Antes: 120.000€ SALDO 114.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

Mem Martins

www.remax.pt/122691043-53
Apartamento T3 com 3 frentes. 4 varandas

fechadas. Garagem para 1 viatura. Renovado.

Antes: 89.900€ SALDO 85.400€
RE/MAX Abbra - 219 617 510

www.remax.pt/122691045-325
Apartamento T4 novo. Caldeira para
aquecimento central. 2 boxes individuais.
Antes: 187.000€ SALDO 177.650€

www.remax.pt/122691048-86
Moradia com 4 assoalhadas. Bom estado de
conservagao. 2 logradouros. Churrasqueira.
Antes: 140.000€ SALDO 133.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

A
www.remax.pt/122691010-47
Moradia com 6 assoalhadas. Lote com
4840m?2. Pogo e arvores de fruto. Garagem.

Antes: 275.000€ SALDO 261.250€
RE/MAX Abbra - 219 617 510

www.remax.pt/122691035-26
Moradia nova com 219m?, geminada. Inserida
em lote com 607m?2. Garagem com 24m?2.

Antes: 298.000€ SALDO 280.000€
Ana Paulo - 991 334 706

Albarraque

www.remax.pt/122691041-13
Apartamento T2 com suite. Lareira.
Parqueamento para 1 viatura. Arrecadagéao.
Antes: 139.000€ SALDO 132.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

Cavaleira

www.remax.pt/122691041-14
Apartamento T3 com suite. WC comum com
banheira. 1 lugar de parqueamento.

Antes: 110.000€ SALDO 104.500€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

-y h & i
www.remax.pt/122691041-7
Terreno com 230m? localizado em Sacotes.

Tem construgdo com area de 41m?2.
Antes: 46.000€ SALDO 39.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510
Tojeira

.
www.remax.pt/122691035-31
Moradia nova, inserida em lote de 693m>2.
Quartos com roupeiro. Aquecimento central.
Antes: 229.900€ SALDO 218.405€

Ana Paulo - 961 334 706
Gouveia

www.remax.pt/122691035-32
Quinta com 20.080m. Composta por moradia,
espaco legalizado para eventos e capela.

Antes: 1.350.000€ SALDO 995.000€
Ana Paulo - 961 334 706

Saldos " :\[H5r=

Estrada do Algueirao, 73 B - Algueirao - Tel: 219 617 510 Fax: 219 617 512

- abbra@remax.pt

Prismapadrao, Mediagéo Imobiliaria, Lda - AMI 8142

_Mem Martins
—1T la=g=

r.l.

www.remax.pt/122691043-9
Apartamento T3 em bom estado de conserva-
¢ao. Cozinha remodelada. Varanda fechada.
Antes: 72.000€ SALDO 68.400€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

F——

www.remax.pt/122691043-43
Apartamento T4 transformado em T3.
2 elevadores. Roupeiros nos quartos e hall.
Antes: 117.000€ SALDO 111.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

www.remax.pt/122691048-104
Moradia anterior a 1951. Composta por 2
divisbes assoalhadas. Logradouro.
Antes: 65.000€ SALDO 61.750€

www.remax.pt/122691043-46
Moradia com 3 pisos. Cave transformada em
habitagdo. S6tdo amplo. Garagem.
Antes: 242.000€ SALDO 220.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510
Sao Joao das Lampas

WWW.

Lote de terreno com 488m? para construgao
de moradia unifamiliar isolada.

Antes: 69.900€ SALDO 66.405€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

Rio de Mouro

www.remax.pt/122691045-299
Apartamento T3 com 2 WC, porta blindada,

sala com lareira. Muito soalheiro.
Antes: 82.000€ SALDO 77.500€

RE/MAX Abbra - 219 617 510
| Cavaleira |

e

www.remax.pt/122691041-8
Apartamento T3 duplex com 5 assoalhadas.
Parqueamento para 2 viaturas. 2 elevadores.
Antes: 140.000€ SALDO 133.000€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

www.remax.pt/122691048-105
Moradia anterior a 1951. Composta por 2
divisGes assoalhadas. Logradouro com 25m?2.
Antes: 74.000€ SALDO 70.300€

RE/MAX Abbra - 219 617 510

Mem Martinls

www.remax.pt/122691010-51
Moradia de 6 assoalhadas + sétdo. 3 pisos.
Logradouro com 140m?. Garagem.

Antes: 245.000€ SALDO 232.750€
RE/MAX Abbra - 219 617 510

Fontanelas

www.remax.pt/122691043-25

Lote com 623m? para construgdo de moradia
unifamiliar. A 500m da Praia da Aguda.

Antes: 87.000€ SALDO 79.900€

RE/MAX Abbra - 219 617 510
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APOIO SOCIAL. As respostas sociais
para as situacoes de pobreza,
isolamento e solidao acompanham
a dicotomia entre o mundo rural

e 0s meios urbanos onde existem
mais instituicoes e solucoes, que
no entanto nao resolvem todas

as caréncias. Nas cidades o
isolamento e 0 anonimato andam
de maos dadas, enquanto que em
freguesias como Péro Pinheiro,
Montelavar ou Alimargem do Bispo
as estruturas de apoio social sao
muitas vezes suportadas pela rede
social como vizinhos ou familiares.

Aos 32 anos, desempregada de longa
duragdo e mae solteira de trés filhos,
Ana Paula (nome ficticio) vive com uma
bolsa de 249 euros do centro de emprego
por se encontrar a frequentar um curso
profissional.

A ajuda de amigos e familiares e da
Junta de Freguesia de Monte Abrado,
que lhe garante ajuda alimentar uma
vez por semana ¢ a colocagdo do filho
mais novo numa creche privada da fre-
guesia, permitem a sobrevivéncia do seu
agregado familiar, uma vez que a verba
que recebe mensalmente ndo chega para
pagar os 250 euros de renda.

Esta cabo-verdiana naturalizada
portuguesa conta ainda com o apoio da
autarquia de Sintra, que garante o almogo
gratuito dos dois filhos que actualmente
se encontram a estudar, mas vive dias
dificeis, ciente de que as respostas sociais
ndo chegam para a sobrevivéncia.

“E uma boa ajuda e acredito que
isso ajude muita gente. Isto esta dificil
¢ conheco muitas pessoas na mesma
situagdo que eu. Se nio fosse a Junta
a colocar o meu filho na creche eu nao
conseguia sequer estar a tirar a formacgao
para mais tarde arranjar um emprego”,
disse.

-'.lr.

S

A realidade do agregado familiar
de Ana Paula é semelhante a milhares
de casos existentes nos outros dois
grandes polos urbanos do concelho de
Sintra, a cidade de Agualva-Cacém e
Algueirdo-Mem Martins.

Especialistas reconhecem respostas
sociais diferentes entre meios urbanos
€ zonas rurais

Familias jovens desestruturadas,
com muitos filhos e a sofrer com o
desemprego, muitas vezes de longa
duracdo sdo, segundo o socidlogo
Albertino Gongalves, algumas das
caracteristicas de familias carenciadas
dos meios urbanos, cujas caréncias ao

e

Administracao
e Gestao de

Condominios

Consulte-nos:

Praceta M2 da Luz de Deus, n°1 - L j
Serra das Minas

Tel./Fax: 219 170 973

Tm. 914 437 607 - 961 913 599
mgar.gura@gmail.com

nivel da rede de apoio social diferem
com as das zonas rurais, onde as prin-
cipais necessidades residem no apoio a
populacdo mais idosa, que vive isola-
damente em solidao.

“Nao se pode dizer que nas cidades
o problema dos idosos ndo seja grave,
ndo tem ¢é a dimensfo quantitativa
que tem nas zonas rurais. Também ha
soliddo e isolamento, mas ha mais res-
postas sociais no meio urbano”, disse.

O responsavel adiantou que o ano-
nimato de quem mora numa cidade
provoca o isolamento e a dificil
identificagdo de casos de caréncia,
contrastando com o meio rural, onde

Concelho

as relacdes sociais sdo mais proximas,
embora, hoje em dia “o mundo rural ja
ndo tenha nada a ver com o que existia
nos anos cinquenta”.

“Ha muitos pais que ndo tém um
filho a viver na zona deles porque
imigraram, ou foram para Lisboa ou
para o Porto. Os lagos mais primarios
sdo a familia e muitas vezes no meio
rural ndo existem”, disse, adiantando
que “no campo” a autarquia e a igreja
lideram as redes de apoio social.

Para o socidlogo, a grande diferenca
entre o mundo rural e citadino passa
pelas instituigdes de solidariedade
social, que existem em maior nimero

I\'Ia”otn,ospropomos apenas,a tratarde:

:é?ais:
VIR

# W
~ Organizagéo&g sentido de responsabilidade

SO I e

“Conservacao e,valorizagaoe
" S‘g&wffﬁfﬂﬂf,ﬁ -

e utilizacde,comum

* Vistorias frequentes por‘p'essoal qualificadp

* Qualidade nes servicos pll'estados
b

Rua da Cabine, Lote 6 - ABRUNHEIRA 2710-016 Sintra
Tel. 211 537 242 | TIm. 934 555 283
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de instituicoes estruturadas

¢ ddo maior resposta nas zonas onde
moram mais pessoas.

Esta opinido ¢ partilhada pela pre-
sidente do Banco Alimentar, Isabel
Jonet, que considera que na cidade “ha
toda uma rede de institui¢des de solida-
riedade social” que apoiam as pessoas
que passam necessidades.

A responsavel, que considera que
a pobreza deixou de ser a tradicional,
mais ligada ao desemprego ou a
velhice, para passar a ser uma pobreza
conjuntural, que decorre da situagdo
do pais, adiantou que, em ano de crise,
tem-se verificado o aumento do nimero
de institui¢des de solidariedade social a
solicitar ajuda ao Banco Alimentar.

Segundo o presidente do Instituto da
Seguranga Social, Edmundo Martinho,
a maior diferenga reside sobretudo ao
nivel da informagdo, uma vez que na
cidade o acesso ¢ mais facilitado pelo
conhecimento, muito embora a Segu-
ranca Social desenvolva “esforcos de
divulgacdo” junto dos seus parceiros

e

Y, g' Uz

sociais dos meios rurais — juntas de fre-
guesia e instituicdes de solidariedade
social.

“E verdade que nos meios rurais, se
por um lado a informacdo estd menos
facilitada, por outro a propria presenca
das institui¢des de solidariedade que ¢é
mais proxima, também ajuda ao aliviar
de muitas dessas dificuldades”, subli-
nhou.

Para o responsavel, o anonimato dos
casos das cidades tende a esbater-se
com o acompanhamento dado as fami-
lias, embora considere que em zonas
menos povoadas haja um ‘“conheci-
mento mais directo da realidade” numa
fase inicial.

Segundo José Faustino, presidente
da Junta de Freguesia do Cacém,
local onde residem mais de 25 mil
moradores, ultimamente tem havido
um aumento do pedido de ajudas de
pessoas que procuram a Junta numa
primeira linha de apoio social. “Existe
um aumento do nimero de pessoas que

J. REIS

se socorre da junta para pedir apoio,
com a maioria dos pedidos a serem
reencaminhados para outras entidades
porque ndo € a junta que tem essa obri-
gacdo. Barramos muitas vezes em duas
questdes, ou ndo é nossa competéncia
ou mesmo que seja, financeiramente
nao conseguiriamos resolvé-la”, disse.

Nestes casos onde existe a chamada
“pobreza envergonhada” de familias
que ha alguns meses tinham uma vida
estavel, enquadram-se os pedidos para
apoio no pagamento de rendas. No
Cacém, o anonimato e¢ o distancia-
mento proprio de quem mora isolado
socialmente, existem casos onde a
maioria das pessoas ‘“nem sabem que o
vizinho esta com problemas, e mesmo
sabendo, a sua predisposicdo para
ajudar se calhar ndo sera tdo grande”,
naquilo que Faustino considera a desu-
manizagdo da sociedade.

Em Montelavar, uma freguesia a
sofrer os impactos da crise, ¢ com o
definhar da indastria do marmore, os

casos de desemprego t€m aumentado a
niveis nunca antes atingidos. A Junta é
a primeira linha de apoio a que as pes-
soas recorrem ¢, segundo a presidente,
Lina Andrés, a tendéncia ¢ para piorar.

“Estamos na primeira linha para
ouvir ¢ para ajudar e¢ estamos cada
vez mais sozinhos. A questdo que se
prende é que muitos dos apoios ¢ das
necessidades passam por resposta da
Seguranga Social porque nos ndo temos
condi¢des para apoiar monetariamente
as pessoas. Temos casos de pessoas que
estdo ha um ano a espera de resposta da
Seguranga Social”, disse.

Numa freguesia rural, pequena,
ainda existe o chamado ‘“controlo
social”, com rela¢des de vizinhanga e
de inter-ajuda entre os moradores. No
entanto, segundo Lina Andrés, esta ten-
déncia tende a esbater-se com o agrava-
mento da crise social ¢ do desemprego,
uma vez que, “praticamente todas as
familias na freguesia tém alguém que
esta sem emprego”. m Joaquim Reis

J.REIS
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Concelho

SUB de Alguelrao-Mem Martins pode
encerrar a noite

SAUDE. 0 Hospital Fernando da
Fonseca (Amadora-Sintra) quer
encerrar o Servigo de Urgéncia
Basica de Algueirao-Mem Martins
durante a noite, alegando reduzida
afluéncia de utentes e elevados
custos com pessoal. Camara e Junta
de Freguesia de Algueirao-Mem
Martins estranham esta intencao.

O presidente do conselho de admi-
nistracdo do Hospital Fernando da Fon-
seca, Artur Vaz, admitiu ter solicitado
a Administragdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo que “analise e
pondere” o encerramento nocturno do
equipamento de saide de Algueirdo-
Mem Martins.

O administrador adiantou que o
Servico de Urgéncia Basica (SUB)
estd a funcionar durante a noite “com
custos muito grandes para o nimero de
atendimentos”, uma vez que, em média
se deslocam a este equipamento 140
utentes diarios, seis deles no periodo
entre a meia-noite e as oito da manha.

“E um luxo num pais em crise como
0 nosso. A diminui¢do de custos apenas
em pessoal seria a volta de meio milhdo
de euros por ano”, disse Artur Vaz, adian-
tando que neste periodo trabalham dez
profissionais, entre médicos e auxiliares.

Inaugurado em Agosto de 2009,
o Servico de Urgéncia Basica de
Algueirdo-Mem Martins teve como
objectivo descongestionar as urgéncias
do Hospital Fernando da Fonseca,
que serve uma populacdo de 700 mil
habitantes dos concelhos de Sintra e
Amadora.

Contactado pelo Correio de Sintra, o
presidente da camara de Sintra, Fernando
Seara, considerou “muito estranha” a
aplicacdo desta medida “num concelho
que ndo tem um hospital”, adiantando
ainda ndo ter “conhecimento de nada”.

PUB

Equlpamento de saiide foi criado para descongestionar urgéncias do Amadora-Sintra

O presidente da Junta de Freguesia
de Algueirdo-Mem Martins, Manuel do
Cabo, também contesta a intencdo de
encerramento do SUB, considerando
que a reduzida afluéncia de utentes
durante a noite é a consequéncia da falta
de divulgacao.

“O Ministério da Saude, inaugurou
esta unidade em agosto de 2009, mas
nunca foi feita qualquer divulgagdo
como seria normal que acontecesse.
Pretender fechar um servigo noturno
de urgéncia hospitalar numa freguesia
com mais de 120 mil habitantes ¢ uma
medida que ndo podemos deixar de con-
denar porque ela ¢ lesiva dos interesses
e dos direitos dos cidaddos”, disse o
autarca.

A Comissao de Utentes de Satude do
Concelho de Sintra (CUSCS) também
contesta a inten¢do de encerramento
nocturno do SUB de Algueirdo-Mem
Martins e exige maior divulgagdo deste
servico junto da populagéo.

Antonio Carrasco, da Comissdo
de Utentes de Saude do Concelho de
Sintra (CUSCS), contesta esta intengdo
alegando que ndo faz sentido o encer-
ramento nocturno do equipamento num
concelho onde ndo existe um hospital e
onde residem cerca de 500 mil pessoas.

Segundo o porta-voz da CUSCS,
“o facto dos utentes ndo irem ao SUB”
reside no “desconhecimento” da exis-
téncia do servigo, num concelho onde
0 “nimero de utentes sem médico de
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familia atinge os 140 mil”.

Antonio Carrasco adiantou: “Nao
podemos concordar com o encerramento
nocturno € exigimos que se mantenha
aberto e que seja divulgado junto das
localidades proximas que ela existe e
esta para servir os utentes. Ha pessoas
nessa freguesia que ndo conhecem a sua
existéncia”.

O SUB dispée de médicos, enfer-
meiros ¢ técnicos de radiologia e destina-
se ao atendimento de situagdes urgentes
numa logica de proximidade para com as
populacdes. Este servico esta equipado
com RX, electrocardidgrafo, monitor-
desfribilhador, exames clinicos e equi-
pamento que possibilita a realizacdo de
pequenas cirurgias. m Joaquim Reis
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Novo centro de formacao no
Estabelecimento Prisional de Sintra

FORMACAO. 0 Centro de
Formacao Novos Rumos,

no Estabelecimento
Prisional de Sintra, promove
0 desenvolvimento de
actividades formativas e
socio-culturais para reclusos,
funcionarios e entidades
externas, dispondo de
quatro salas de formacao,
quatro ateliés, uma
mediateca, um auditorio

e um campo de jogos.

Inaugurado a 10 de Janeiro
pelos ministros da Justica e
da Cultura, este equipamento
permite que cerca de cem
reclusos sejam envolvidos em
actividades formativas, numa
medida que pretende fomentar
a inclusdo social destas pessoas
apos o cumprimento das penas.

A inauguragdo do Centro de
Formacgao Novos Rumos serviu
de palco ao novo protocolo
entre os ministérios da Justiga

e da Cultura, que vao unir
esforcos para a promogdo da
leitura junto dos reclusos, com
0 objectivo de criar condigoes
para a reinsercdo social de uma
populagdo que em Portugal ja
ultrapassa as onze mil pessoas.

O protocolo estabelece
formas de renovagao e de apro-
fundamento da parceria entre
os dois ministérios a fim de
dar continuidade e consolidar
a promogdo e densificacdo de
habitos de leitura e de escrita
criativa junto da populagdo
prisional.

O protocolo prevé novas
iniciativas que vao enriquecer
a promogdo da leitura, da
escrita criativa e consequente
dinamizagdo das bibliotecas
prisionais, incluindo a organi-
zagdo de concursos de escrita
criativa ¢ de ilustragdo inter-
estabelecimentos  prisionais,
assim como a publica¢do de
um conjunto seleccionado de
trabalhos a concurso.

Segundo a ministra da
Cultura, este ¢ um programa
“muito  interessante”, que
contribui para melhorar “as
condigdes de desenvolvimento
cultural da populagao prisional
¢ para capacitagdo de valén-
cias que permitem”, depois de
cumprimento da pena, “a con-
tinuidade de estudo” ¢ a rein-
sercdo social e profissional.

Segundo o ministro da
Justica, este protocolo permite
que a populagdo prisional
possa ser acompanhada por
professores do exterior, de
forma a que “a reclusdo ndo
seja apenas um museu onde as
pessoas sao sepultadas”.

Alberto Martins faz um
balango positivo do trabalho
de reinser¢do social em
Portugal, uma vez que, dos
cerca de 12 mil reclusos do
pais, “mais de oito mil estdo
a trabalhar” e a estudar, com
58 deles a frequentar o ensino
superior.

“H4 um conjunto muito
alargado de objectivos que a
Direccdo-geral dos Servigos
Prisionais ¢ o Ministério da

Justica tém de potenciar,
aproveitando os regimes semi
abertos e abertos, de os
reclusos poderem inserir-se
profissionalmente na comuni-
dade. Este ¢ um projecto ao
nivel cultural muito impor-
tante, porque o objectivo da
prisdo, além do pagamento de

um prego a sociedade, a pena,
¢ o da reinser¢do social”, disse
Alberto Martins aos jorna-
listas.

Co-financiado por fundos
comunitarios para desenvol-
vimento do Projecto “Rumos
de Futuro”, o novo Centro
de Formagdo esta instalado
num edificio do século XVIII,
entretanto  recuperado em
grande parte com mao-de-obra
prisional. m Joaquim Reis

Loja de ouro de Mem Martins assaltada
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CRIME. Uma loja de compra
e venda de ouro de Mem
Martins, da empresa Ouro
Damas, foi assaltada a

20 de Janeiro por dois
homens encapuzados e
armados com uma pistola.

O proprietario, que soli-
citou o anonimato, disse ao
Correio de Sintra que, menos
de um més apos abertura da

NositemosiaisSoLU
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Uma equipa de Profissionais ao Seu Dispor... CONTACTE-NOS!

loja, este € “o primeiro susto”
que apanha.

“Roubaram-me o lucro do
més. Comecei agora ¢ ja estou
com vontade de fechar. Eles
sO0 queriam o dinheiro”, disse,
sem querer adiantar o mon-
tante roubado.

O empresario garante que o
proximo passo passa por intro-
duzir um sistema de seguranca
semelhante ao que existe nos
bancos.

faca CRESCER o seu NEGOCIO!
219 208 394 &
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De acordo com o teste-
munho de alguns comerciantes
do local, ainda durante a
manhd a policia deteve dois
homens em frente ao Atrium
Chaby.

Fonte da PSP admitiu que
“se tratavam de suspeitos do
assalto” mas ap0s identificag@o
“chegou-se a conclusdo de que
ndo se tratava dos assaltantes”.

A Policia Judiciaria esta a
investigar o caso. m J. R.
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PSP deteve quatro homens
por roubo

A PSP deteve, a 13 de Janeiro, quatro
homens suspeitos de um assalto a uma
idosa de 72 anos na zona de Algueirdo.
Os detidos foram interceptados apos
denuncia do crime e depois de uma per-
seguicdo policial em Queluz. As auto-
ridades apreenderam dois fios de ouro
¢ uma viatura. Com idades entre os 20
e os 30, os homens tém antecedentes
criminais ¢ depois de presentes ao juiz
ficam em prisdo preventiva e apresenta-
¢oOes semanais na esquadra.

Casal tentou sequestrar
prostituta

A PSP deteve um casal em Rio de
Mouro quando tentava sequestrar uma
mulher com o objetivo de roubarem o
dinheiro que alegadamente tinha ganho
com a prostituigdo. Em comunicado,
as autoridades policiais anunciaram
que o objectivo dos detidos seria o de
“privando a vitima da sua liberdade ex-
torquir a esta o dinheiro resultante de
actos de prostituicdo a que se sujeitava
diariamente”. O homem de 31 anos ¢ a
mulher de 39, antes de terem sido de-
tidos terdo agredido a vitima com um
martelo.

Galp de Mem Martins
Assaltada

Quatro homens encapuzados e armados
assaltaram, a 15 de Janeiro, o posto de
combustivel da Galp, em Mem Martins.
Os homens roubaram todo o dinheiro
que se encontrava na caixa registadora,
valor que ndo ultrapassa os cem euros.
O assalto ocorreu as 21h30, com os ho-
mens a fugirem apeados de seguida.

Proprietario de lar condenado
pelo tribunal de Sintra

JUSTICA. O proprietario do lar
Sagrado Coracao de Maria, em
Mem Martins, onde ha 11 anos
morreram nove idosos apos um
incéndio foi condenado a trés anos
de prisao com pena suspensa por
um crime de negligéncia grosseira.
0 Tribunal de Sintra considerou que
o incéndio poderia ter sido evitado
e que a possibilidade de ocorrer
um curto-circuito era previsivel.

Durante a leitura da sentenca, a 7
de Janeiro, a juiza Esmeraldina Duarte
disse que este incéndio de 15 de Maio
de 1999 poderia “em grande medida ser
evitado”. O tribunal considerou como
factores para o aumento dos riscos
a colocagdo de idosos acamados no
sotdo, piso onde deflagrou o incéndio,
o numero de funcionarios a trabalhar
— apenas uma auxiliar se encontrava
no local — a inexisténcia de alarmes de
incéndio e o material inflamavel que
compunha o tecto do lar.

Apos o final da audiéncia o advo-
gado da familia que moveu este
processo ha dez anos, Anténio Pinto
Pereira, disse aos jornalistas que esta
foi uma decisdo historica que deve
servir como ‘“uma chamada de atengdo
para o proprio Estado, que deve tomar
posi¢des e medidas mais severas para
ndo continuar a permitir que lares
ndo estejam licenciados” continuem a
receber idosos.

“Continuam a morrer pessoas nos
lares de terceira idade, onde as pessoas
que tém uma certa idade sdo tratadas
como animais. Esta ¢ uma decisao histo-
rica e interessante porque continuamos
a viver num sistema onde os velhos sdo
esquecidos”, disse o advogado.

Constancia Melo, filha de um dos
idosos que faleceu por inalacdo de
monoéxido de carbono resultante do
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incéndio, e promotora do processo,
disse aos jornalistas estar satisfeita “por
ter sido feita justi¢a”, adiantando que
nunca procurou com este processo que
o0 proprietario fosse preso.

A decisdo do tribunal foi contra
o pedido do Ministério Publico, que
durante as alegacdes finais do processo
entendeu que ndo existia matéria factual
para condenar o proprietario do lar, por
considerar que nao estava totalmente
provado que o arguido poderia prever
que o incéndio pudesse deflagrar.

A advogada de defesa de Ibrahimmo
Valy Ossman, proprietario do lar, anun-
ciou no final da sessdo que vai recorrer
da decisdo do tribunal de Sintra.

O caso demorou dez anos a chegar a
julgamento depois de na sequéncia do
inquérito terem ocorrido dois arquiva-
mentos. Em 2005 o Tribunal da Relagéo
mandou julgar o caso.

O incéndio que deflagrou ha dez
anos marcou a memoria de moradores e
bombeiros, que nessa noite se sentiram

incapazes para auxiliar os nove idosos
que morreram por inalacdo de fumo.

Um dos bombeiros que esteve no
local do incidente, José Vitorio, foi
uma das testemunhas chamadas a depor
no processo. Este bombeiro adiantou
guardar daquele “dia uma das piores
recordagdes” que tem. “ Recordo-me
de tentar retirar os velhotes do primeiro
andar e de chegar 14 e deparar-me com
um ja morto numa cadeira de rodas e
outro debaixo da cama”, disse.

“Morreram por causa do fumo. O
que mais me custa € pensar que mor-
reram sem se poderem defender, uma
vez que estavam acamados e 0 acesso
ao andar de baixo era feito por uma
escada em caracol muito estreita, o que
nos dificultou o trabalho”, adiantou
José Vitorio.

Paralelamente a este processo
decorre outra ac¢do, ainda sem data
marcada, contra o Estado Portugués,
na qual a acusa¢do pede uma indemni-
zagdo de dois milhdes de euros. m J.R.
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Em 2011 faca do exercicio fisico
um compromisso inadiavel

Agora que o Natal ja passou, aconselhamo-la a fazer
uma reflexao sobre os objectivos da sua boa forma
fisica.

Comece 2011 a pensar em si, coloque no seu calendario 30
minutos do seu dia para fazer exercicio fisico.
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Ambientalistas apresentam queixa
contra a Estradas de Portugal
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AMBIENTE. A Quercus, a Liga
Portuguesa da Naturezae a
Associacao Arvores de Portugal vao
apresentar queixa ao Ministério
Piblico contra a empresa Estradas
de Portugal (EP) devido ao abate

e poda de arvores em Colares,
intervencao que teve inicio a 13 de
Dezembro e que ja levou ao corte
de trés platanos na freguesia.

As associacdes ambientalistas acusam
aempresa publica de ndo ter interrompido
a intervengdo de abate de 41 platanos e
poda de 300, em Colares, apos terem sur-
gido “muitas duvidas” sobre as “razdes e
métodos da intervengdo em curso”.

Segundo Ana Cristina Figueiredo, da
Quercus, a Estradas de Portugal assentou
a fundamentagdo técnica da intervengdo
fundamentalmente num estudo do Insti-
tuto Superior de Agronomia”, disponivel
no portal da empresa, “a escassos dias”
da intervengao.

“Lendo o estudo consideramos que o
mesmo era muito circunscrito em relagao
a dimensao da intervengdo, pois incidia
sobre 38 exemplares das 341 arvores. A
simples leitura do estudo suscitou-nos
vérias perguntas que foram levadas ao
conhecimento da empresa e o que € certo
¢ que a empresa nunca deu qualquer
feedback”, disse a ambientalista.

A Estradas de Portugal explica que
as intervengdes na arborizagdo existente
ao longo das estradas a cargo da empresa
no concelho de Sintra se enquadram
nas “operacdes de conservagdo e manu-
tengdo das vias” com vista a garantir
“todas as condigOes de transitabilidade
e seguranca de pessoas e bens que nela
transitem”,

Quanto aos exemplares identificados
para abate, a empresa justifica que
alguns deles se encontram secos, outros
apresentam sinais generalizados ¢ ine-

quivocos de decrepitude ou cavidades
nos troncos com podriddes, alguns com
dimensdes muito grandes (superiores
a 70 por cento do raio do tronco), ou a
crescer inclinados sobre as vias, apresen-
tando sinais de instabilidade.

A EP justifica que 150 arvores neces-
sitam de poda de limpeza e manuten¢ao
— com remogao de ramos secos, partidos
ou mal inseridos e de pequenos ramos
mais baixos que afectem a circulacdo de
viaturas ou pedes - enquanto que outras
150 necessitam de poda de correcgdo ao
nivel das copas, para reduzir o peso dos
ramos em arvores debilitadas.

A Estradas de Portugal anunciou, a
6 de Dezembro, numa sessdo publica de
esclarecimentos em Colares, o abate de
41 platanos e a poda de 300 nesta fre-
guesia, tendo apresentado um estudo téc-
nico que justificava que algumas destas
arvores estdo doentes e apresentam
problemas de seguranga.

A 13 de Dezembro as associa¢Oes
solicitaram a justificagdo para abate de
41 arvores, entre as quais sete de grande
porte, e 0 motivo porque apenas metade
desse niimero sera substituido. Outra das
questdes colocada pelas associagdes passa
pela necessidade de abate, ja em curso,
de alguns exemplares junto a Adega
Regional de Colares, “um verdadeiro
ex-libris da freguesia”, cuja classificacdo
como interesse publico foi requerida a
Autoridade Florestal Nacional em 2009.

Em novembro de 2009 varios mora-
dores de Colares insurgiram-se contra
a marcagdo de platanos junto a Adega
Regional, por temerem o abate das
arvores. Em Julho de 2010, a Quercus
e a Associagio Arvores de Portugal
também mostraram a sua preocupagao
por temerem que o abate comprome-
tesse a classificagdo de interesse publico
da alameda da Adega Regional por
parte da Autoridade Florestal Nacional
(AFN). m Joaquim Reis
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EN247 marcada
por acidentes

SINISTRALIDADE. A queda de um
autocarro para uma ribanceira
junto a Estrada Nacional 247,
entre Sintra e Colares, provocou
treze feridos ligeiros, dois deles
com maior gravidade, e trouxe

a memoria lembrangas de uma
estrada onde ocorrem varios
acidentes nas épocas de chuvas.

A 22 de Dezembro o autocarro da
Scotturb fazia o seu percurso habitual
entre Sintra ¢ a freguesia de Colares
quando ap6s um despiste embateu num
poste de electricidade e deslizou para
fora da estrada.

Uma das testemunhas que nessa
manhd se encontrava no local, José
Daniel, adiantou ao Correio de Sintra
que esta ¢ uma estrada “perigosa” mar-
cada por varios acidentes em épocas de
chuva. José Daniel, que circulava na
estrada e assistiu ao acidente, sublinhou
que ao chegar ao local as pessoas ainda
estavam em “choque”.

“Neste local tenho visto imensos
acidentes. Hoje vi o autocarro a descer,

PUB

Aristides
SPIRibeiro

a aproximar-se da curva e a resvalar para
a valeta. A seguir bateu no poste de ele-
tricidade e desapareceu literalmente da
estrada”, disse.

A Estrada Nacional 247 faz a ligagdo
de Sintra a Colares, através da serra,
num percurso sinuoso em descida entre
varios declives e a linha do eléctrico.

Segundo o presidente da Junta de Sdo
Martinho, Fernando Pereira, a EN247
¢ conhecida por “ser uma zona de aci-
dentes”, especialmente a curva onde
ocorreu o acidente com o autocarro.
“Dois dias antes tinha havido um acidente
com bastante gravidade. Esta € uma zona
muito escorregadia, devido as arvores, e
aquela curva deveria ser corrigida para
criar mais seguranga, além dos separa-
dores que 14 faltam”, disse o autarca.

Fernando Pereira adiantou estar,
juntamente com a autarquia de Sintra,
a preparar uma exposi¢do a empresa
Estradas de Portugal.

Durante a manha um reboque tentou
remover o autocarro do local mas,
segundo o sargento da GNR, nfo tinha
capacidade para levantar o autocarro. m
Joaquim Reis
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Ruptura politica poe em causa obras em
Algueirao-Mem Martins

POLITICA. A Junta de Freguesia de
Algueirao-Mem Martins voltou a

ficar sem orcamento aprovado pelo
segundo ano consecutivo, situacao
que, segundo o presidente da junta,
Manuel do Cabo, poe em causa varias
obras de requalificacao naquela

que é a maior freguesia do pais..

Pelo segundo ano consecutivo a
oposi¢ao votou contra o or¢amento € o
plano de actividades proposto pelo PSD,
com o CDS-PP a manter a ruptura com
a coligagcdo Mais Sintra, que envolve os
dois partidos na gestdo da autarquia de
Sintra e do executivo da junta.

Os votos do Partido Socialista, do
Bloco de Esquerda e do CDS-PP valeram
o chumbo do documento, contra os votos
favoraveis de PSD e CDU, num total de
onze votos contra dez, respectivamente.

O presidente da Junta, o indepen-
dente eleito pela Coligagdo Mais Sintra,
Manuel do Cabo, explicou ao Correio
de Sintra que o executivo vai seguir o
Plano e Orgamento aprovado em 2009,
conforme estabelece a lei, embora de
uma forma mais “condicionada” uma

PUB

vez que em 2011 ird haver uma redugdo
de 300 mil euros de transferéncias para
a junta.

O autarca explica que a indefini¢do
em torno do orgamento coloca em causa
obras de requalificagdo da freguesia,
e que em Margo voltard a submeter a
aprovacao de um novo documento.

Manuel do Cabo lamenta o chumbo
do documento e acusou os partidos da
oposicao, no qual se insere o CDS-PP,
de “contrariar a legislacdo ao ndo funda-
mentar o voto negativo”.

O presidente da Assembleia de
Freguesia de Algueirdo-Mem Martins,
Mauricio Verissimo, do CDS-PP, reitera
que o seu partido, o PS e o BE apresen-
taram as justificagdes para o chumbo da
proposta, ao contrario do afirmado pelo
presidente da junta, através de declara-
¢oOes de votos.

“O CDS-PP de Algueirdo-Mem
Martins, com sentido de responsabili-
dade, ndo podia votar favoravelmente o
documento uma vez que o mesmo nao
reflecte os interesses e preocupagdes
das pessoas que residem na freguesia. O
orcamento tem verbas que sdo desajus-
tadas da realidade, sem manifesta impor-

tancia com a realidade que o pais vive”,
disse. Mauricio Verissimo adiantou que
se o executivo da junta apresentar “um
orcamento capaz”, estara disponivel
para o aprovar, mesmo enquanto “opo-
si¢do”, ao contrario do que acontece nas
outras freguesias do concelho lideradas
conjuntamente pelos dois partidos.

Em comunicado, o Bloco de
Esquerda afirma que o executivo da
junta apresentou um or¢amento de con-
tinuidade do anteriormente rejeitado,
repetindo propostas, e de “insensibili-
dade face aos problemas que, cada vez
mais, se colocam” aos moradores da
freguesia”.

O afastamento entre o PSD e o
CDS-PP surgiu apos a tomada de posse
do executivo da junta de freguesia, no
final de 2009, no qual foram nomeados
quatro membros do PSD, um do CDS-PP
e dois da CDU, que foi convidada pelo
presidente da junta, Manuel do Cabo, a
assumir pelouros.

Na altura, o CDS-PP justificou a rup-
tura alegando que o nimero de lugares
dos democratas-cristdos nao corres-
pondia ao numero de votos obtidos na
freguesia. m Joaquim Reis

Cartao do Cidadao
dificultou votacao

Centenas de pessoas ndo conseguiram
votar em Algueirdo-Mem Martins devido a
alteracdo do numero de eleitor que consta no
cartdo do cidaddo. A Junta foi “entupida” pelas
pessoas que queriam votar, num procedimento
que se tornou moroso devido as dificuldades
do servico da junta para aceder aos portais ofi-
ciais de informagdes, o que rendeu meia cen-
tena de queixas em dois livros de reclamagdes.

O presidente Manuel do Cabo disse que
desde manha centenas de pessoas se deslo-
caram a Junta porque ndo conseguiram votar
devido a alteragdo do ntimero de eleitor.

“As pessoas assinaram dois livros de recla-
magdes. Lamento esta situagdo, mas isto podia
ser evitado se houvesse consciéncia para ndo
deixar tudo para a tltima da hora”, criticou.

Por volta das 16:30 encontravam-se no
local trés dezenas de pessoas que esperavam
pelas informag¢des do numero de eleitor e do
local de voto. Indignadas, varias pessoas dis-
seram que foram impedidas de votar porque o
numero de eleitor foi alterado depois de terem
aderido ao cartdo de cidaddo.

José Faria era um dos eleitores que desde
manha estava a tentar votar. “Nas mesas de
voto disseram-me que o meu niimero de eleitor
mudou quando tirei o cartdo de cidaddo”, disse.

Outros eleitores reclamaram ainda a alte-
ragdo das mesas de voto de Algueirdo para a
Cavaleira.
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De 22 a 62 das 6h45 as 20h
Sabados das 7h és 19h30

8xphna¢;(">es até oo l?‘lam conaa | . l “‘
Octividades e’ftm‘um'm‘lm ' ucesso dos seus filhos .

esta nas~nossas maos...

Av. do Parque, n°88 C, Loja 3 (em frente a Escola EB1 de Fitares)
T.21917 67 84 | Tm. 93 324 94 35 - 96 469 84 53 - 91 478 45 06 | studytime.vitoria@gmail.com
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+ Expressao Musical .
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T.21 9214462 | Tm. 96 621 22 98
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Agora com
Equipamento
Renovado

ABERTAS/INSCRIGOES}10/1/1f

- Aberto todo 0 ano

" Horério: das 7h as 20h SUBSIDIADO
(  (sem pagamentos adicionais)
- Actividades Diversas Espag:o 50'
“ Apoio Pedagdgico hedor,
- Parque Infantil /,\(;0’ 84/ e

- Alimentacdo e Transporte

W, . - Praia e Visitas de Estudo =
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Rua Hermenegildo Capelo, 6A, Agualva - 2735-119 VENHA

Cacém (junto aos Bombeiros Voluntérios)
Tel.: 21 431 36 06 - Email: anovaescola@gmail.com
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“Ha alunos que chegam sem saber uma palavra de
portugués”

A existéncia de diversos alunos estrangeiros na
Escola Secundaria Ferreira Dias representa um desa-
fio diario para a instituicao. O papel dos alunos, na
integracao, e dos pais, na educagao, é fundamental,
segundo Maria Leonidia Cunha,
di - rectora da

escola.

E m
termos
d o
papel
dos
en -
car-
re-
ga-
dos
d e
edu-
cacao,
de que
formaaescola
os mantém informados
sobre o desempenho ou das necessidades
dos seus educandos? De que forma a escola mantém
essa ligacao?
Em cada momento de avaliacdo, sao sempre marcadas
reunides com todos os encarregados de educacao. Cada
director de turma tem uma hora disponivel por semana
os receber. Disponibiliza-se para receber ou confrontar
cada mae, pai ou encarregado de educacao, face a even-
tuais problemas que eles apresentem. A escola concede
também mais uma hora, em componente nao lectiva, a
cada director de turma para que este se dedique a sua
turma. E no caso de turmas que tenham alunos com
necessidades educativas especiais, disponibilizamos
ainda mais uma hora. Assim estdo criadas as condi¢des
para que a ligacdo com a familia do aluno seja mais
eficaz.

Na sua opinidao, pode a escola substituir os pais na
educacao dos jovens? Podera ser este um modelo
a seguir?

Nao concordo, de modo nenhum. A familia é um
parceiro necessario e fundamental na educacdo, um
elemento insubstituivel. A escola serve de comple-
mento e pode tornar visivel a necessidade de alguma
formacao, mas a familia é fulcral. Os encarregados de
educacao sao os primeiros a ser contactados quando
surge algum problema, seja ele de que tipo for. Para-
fraseando um ditado antigo, a educacdo comeca em
casa. A raiz da educacdo é um bom ambiente familiar,
através do seu apoio, supervisao e acompanhamento.
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Estao presentes
aqui na escola
alunos de varias
nacionalidades.
Como enquadra
a escola as
varias linguas
que aqui sao
faladas?

Um aluno
estrangeiro

p o d e
matricular-se

a qualquer
momento.  Por
vezes chegam-nos
alunos sem saberem uma
palavra de portugués. Para um jovem
que chega a um pais estrangeiro e nao sabe falar a
lingua, isso vai levar a problemas de integracdo.
Ainda ha pouco tempo surgiram mais dois jovens da
Guiné-Conakry para se inscreverem aqui na escola.

Quantos alunos estrangeiros tem a escola actual-
mente?
Temos um total de 372 alunos inscritos.

Existem turmas especificas onde é leccionada a
lingua portuguesa a alunos estrangeiros?

E o préprio ME que elabora medidas para esta situa-
¢do. Embora a escola ja tivesse um projecto interno
para criar as condi¢des necessdrias para a aprendiza-
gem da lingua portuguesa, para estes alunos, através
do programa Portugués para Todos. Ha casos em que
é necessaria uma conjugacdo de esforcos para que
tudo corra da melhor maneira, por parte da estrutura
educativa e dos nossos alunos. A sua atitude quando
convivem com alunos estrangeiros tem
contribuido muito para que tudo

corra da melhor forma, em
termos de integracao.
Ndo ha duavida de que
a melhor maneira
de aprender uma
lingua estrangei-

ra é estar diaria-
mente entre os

que a tém
como lingua
materna.
Temos neste
momento trés
turmas, em

regime nocturno,
onde é leccionado
portugués a alunos
estrangeiros.

lojatech.net

*Reparacao de Motherboards em portateis

» Substituicao de Ecras

«Servico de Reballing e Reflow

» Upgrades » Fazemos todo o tipo de
instalacao a nivel de Software e Hardware

*Recuperacao de dados :

*Deslocacdes Técnicas « Segurangas « Remoc¢ao de Virus

Rua Conde Almeida AI’Ol:le n°70 A Queluz (nos 4 caminhos junto ao McDonalds de Queluz)
2745-062 Queluz | info@lojatech.net | T. 210 100 625 | F. 210 100 624
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*Gindstica®

Tel: 21 426 54 58
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Exp//cacoes Individuais, Lda

Telf.: 934 044 319

no lectivo na
este anuncio

Rua Barfolomeu Dias, n°12, 1° C - AGUALVA-CACEM (200m da Escola Secundaria Ferreira Dias)

"AJUDE O SEU FILHO A ESTUDAR

O 2° periodo comegou, se o 1° periodo ficou aquém daquilo que estava a espera é preciso que haja uma mudanca de
atitude onde os pais tém um papel fundamental, esta na hora de ajudar o seu filho a ultrapassar as dificuldades.
nao existe no seio

A aquisicao ou a modificacdo de habitos e rotinas nao é facil. Se o gosto pelo estudo
familiar, e nao for valorizado sera dificil que ele se transforme num habito. A ligacdo
entre a escola e a familia podem ajudar a ultrapassar as dificuldades e a contribuir
para uma melhoria dos habitos de estudo. }
A ideia que alguns pais tém ao pensarem que nao estao aptos para ajudarem os !
filhos porque tém menos estudos do que eles é totalmente errada. Valorizar a
escola e a sua frequéncia, demonstrar interesse pelas actividades curriculares
realizadas, ajudar a organizar o espaco e o tempo de estudo, elogiar sucessos |
alcancados sejam eles pequenos ou grandes e néo deixar o seu filho desanimar J
perante as dificuldades e estar sempre em contacto com a escola, estar presente

nas reunides falar com o director de turma sao diversas formas de os pais ajuda-

rem os filhos a sentirem-se valorizados, acompanhados e a criarem novos

habitos e o gosto pelo estudo.

Aqui ficam alguns conselhos:

Crie habito

- Desde cedo comece a criar o hdbito de estudar em
casa com seu filho. Comece a acompanha-lo na |
elaboracdo dos trabalhos de casa e explique o
objectivo de se estudar em casa, ler o que foi apren-
dido durante as aulas é muito importante.

Estimule a autonomia

- Com o tempo dé espaco ao seu filho. Comece a
deixa-lo progressivamente a estudar e interfira
somente quando este pedir ajuda.

Nao queira ser professor

- Os pais nao tém obrigacdo de dominar os conteu-
dos escolares. Em caso de duvida deixe a resposta
em branco como uma orientagao ao professor. i
Nao devera incutir a pratica da memorizacao

Aberto todo o ano das 7h30 as 19h30
Bercario - Creche
Jardim de Infancia

ACTIVIDADES DE VERAO =
DURANTE TODO O MES DE JULHO

ATL - Apoio Escolar 1° e 22 Ciclo

Expressao Motora - Expressao Plastica
Expressao Dramatica - Expressao Musical

Natagao

Colégio S. Pedro, Lda.

Rua 5 de Outubro, 23

2715-085 Péro Pinheiro | T. 210 997 694
http://colegiospedro.blogspot.com
colegiosaopedro@gmail.com

- Karaté - Danca - Informatica

- Os tempos mudaram e os métodos de estudos também ja nao se baseiam apenas na
memorizagao.

A tarefa é do filho

-Quando o seu filho estiver a estudar ou a fazer os trabalhos de casa nao responda
nem os faca por ele, essa tarefa é exclusivamente dele. Em vez de o fazer por ele
estimule-o a interpretar as questoes.

* Transporte Préprio

1° ano ao 9° ano
+ Sala Jardim de Infdncia

+ Apoio Psicopedagdgico

além do 9° ano

* terra janota

Centro de Apoio Escolar / ATL / Jardim de Infdncia
* Servigo Baby sitting

* Duas Salas de apoio escolar + Massagem para bebés

* Gabinete de psicologia
(avaliagdo psicologica

e diagostico)

* Actividades de verdo
* Explicagdes personalizadas (praia, passeios)
+ Ateliers (expressdo pldstica,

No caso das dificulda-
des serem muitas
solicite a ajuda de
profissionais o
acompanhamen-
to individual
pode ser muito
produtivo, invis-
ta no futuro do
seu filho.

nga)
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Oposu;ab acusa juﬁta de pagar “|Iegalmente”
licenciatura de funcionaria

ATRASO. Os eleitos do Partido
Socialista e da CDU na Assembleia
de Freguesia de Agualva, acusaram
o0 executivo da Junta de Freguesia
de pagar “ilegalmente” uma
licenciatura de uma funcionaria
que exerce fungoes politicas na
junta de freguesia de Sao Marcos,
ambas lideradas pela coligacao
Mais Sintra (PSD e CDS-PP).

Segundo os socialistas, ao aprovar
uma bolsa de estudos no valor de
3181, a Junta de Freguesia de Agualva
“incorreu numa ilegalidade em virtude
da mesma ndo se encontrar legalmente
suportada”.

“A atribuicdo desta bolsa de estudos
carece de suporte juridico-legal e con-
figura, de igual modo, face aos demais
funcionarios, uma conduta violadora
do principio da igualdade e ndo discri-
minagdo, consagrado constitucional-
mente”, sublinham os eleitos do PS na
Assembleia de Freguesia de Agualva.

Os socialistas acrescentam: “Nao
nos parece indiferente que a funcionaria
contemplada com a atribui¢@o da bolsa
seja, simultaneamente, tesoureira do
executivo da Junta de Freguesia de Sao
Marcos, eleita pela mesma forga parti-
daria que governa a Junta de Freguesia
de Agualva”.

O representante socialista na
Assembleia de Freguesia de Agualva,

Jodao Castanho considera que “a uti-
lizagdo de dinheiros publicos para
pagamento de formagdo académica
¢ uma pratica comum na Junta de
Freguesia de Agualva”, e recorda o
“pagamento no ano transacto, de uma
pos-graduagdo ao presidente de Junta
e a um vogal do executivo, com um
custo global de 6180 euros”, pagos
pela Junta.

O responsavel adianta que, uma
vez que surgem duvidas da legalidade
deste procedimento, se encontra a pre-
parar uma participagdo a Inspecgdo-
Geral da Administra¢do Local (IGAL)
e ao Tribunal de Contas.

O representante da CDU na Assem-
bleia de Freguesia, Rui Ramos, disse

ao Correio de Sintra que a inclusdo
desta verba para a licenciatura da fun-
cionaria da Junta liderada pela coli-
gacdo Mais Sintra foi uma das razoes
que motivou o chumbo do orgamento
para 2011, onde consta, por exemplo,
uma verba destinada a ac¢do social a
rondar os dois mil euros.

“Nao ha dinheiro para coisas fun-
damentais na freguesia e ha dinheiro
para pagar uma licenciatura. Esta ¢
uma forma do PSD, a expensas do
erario publico, estar a preparar os seus
quadros para o futuro”, disse.

O Correio de Sintra tentou contactar
o presidente da Junta de Agualva, Rui
Castelhano, que se manteve incontac-
tavel até ao momento. m Joaquim Reis
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Optica Avenida do Cacém
Av. dos Bons Amigos n°8A
2735 Agualva Cacém

Tel. 219 147 021
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Moradores e comerciantes indignados com obras
na Avenida dos Bons Amigos

OBRAS. 0s moradores e comerciantes
da Avenida dos Bons Amigos, em
Agualva, estao indignados com as
obras de requalificacao da avenida,
justificando que, desde Junho, ja
perderam clientela, principalmente
no Natal, uma época tradicionalmente
vantajosa para o comércio local.

Manha de sexta-feira. A azafama
da Avenida dos Bons Amigos, a prin-
cipal artéria rodoviaria e pedestre de
Agualva-Cacém seria normal, ndo fosse
a lembranga, por parte de moradores e
comerciantes, de que o dia-a-dia nesta
zona ja foi mais harmonioso para todos.

As obras de replaneamento e rees-
truturacdo da via rodoviaria e passeios,
a cargo da Camara Municipal de Sintra
(CMS), sdo alvo de contestagcdo por
parte de todos os que convivem diaria-
mente naquele local. “As obras tém sido
um desastre para todos, comerciantes e
clientes”, sublinha, em tom indignado,
o proprietario da Croissanteria Bons
Amigos, no inicio da avenida, que
aponta a falta de espaco para estacio-
namento ¢ paragem de veiculos como
as consequéncias mais graves da inter-
veng¢do ainda em curso.

O encurtamento da via rodoviaria,
em contraste com o alargamento dos
passeios ¢ alvo das criticas. Desde o
inicio das obras, em Junho de 2010,
que varios moradores e comerciantes se
queixam das condigdes em que estas sdo
realizadas: auséncia de espagos de esta-
cionamento, levantamento de poeiras,
intensificacdo do transito e deficiente
colocacgao de postes de electricidade.

Segundo a funcionaria de uma
livraria, o aumento do trafego ao
longo dos meses da intervengdo e o
encurtamento da via impossibilitam
0 estacionamento em segunda fila, o
que, explica, tem retirado clientes do

Moradores e comerciantes contestam obras na Avenida dos Bons Amigos

de uma loja de artigos desportivos,
Raquel Dias , lamenta as dificuldades
diarias com que se debate para traba-
lhar naquele local. “Para abrir a loja
estou por vezes uma hora a procura
de lugar para estacionar o carro. As
obras no passeio prejudicaram muito
o comércio e a afluéncia de clientela
porque éramos obrigados a fechar as
portas para impedir que o po entrasse
nas lojas e sujasse as roupas”, disse.
Carla Lopes, também funcionaria da
loja de artigos desportivos, adianta que
“o alargamento dos passeios ndo serviu
para nada”, justificando que agora
“existem menos lugares para estacionar
ou sequer para parar”.

Varios comerciantes ja expressaram

Numa das cartas a que o Correio de
Sintra teve acesso, Carlos Nunes, pro-
prietario da loja Popshop, queixava-se
em Setembro da falta de informagao aos
lojistas acerca da execugdo das obras
€ expressava a sua preocupagdo com
a diminuicdo do volume de vendas.
“Sabendo-se das dificuldades que
afectam o comércio tradicional, obras
deste cariz sdo o que menos se deseja,
e ndo basta a Camara Municipal de
Sintra fazer programas de incentivo ao
consumo no concelho, se depois, no
principal eixo rodoviario de uma das
principais localidades, permite a exe-
cugdo destas obras sempre complicadas
e com total indiferenga pelo comércio
local”, refere o documento.

L

de um estabelecimento de vestuario, os
comerciantes vao reunir-se em breve
com o vereador da autarquia de Sintra
com o pelouro das Obras Municipais,
onde vdo expressar o seu descontenta-
mento. “Os comerciantes ndo querem
um separador central daquela largura
e querem mais lugares de estaciona-
mento”, disse.

Outro comerciante lamenta ainda o
condicionamento do fluxo do transito.
“Sempre que um carro para em segunda
fila para descarregar, mais ninguém
passa. Ja chegou ao ponto dos bombeiros
ndo conseguirem passar”, adianta.

O Correio de Sintra tentou contactar
o vereador Luis Duque, ndo tendo
obtido resposta até ao fecho de edigdo.

seu espago comercial. Funcionaria o seu desagrado a autarquia de Sintra. Segundo Paula Colago, proprietaria ~ m Diogo Pombo
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JOSE FAUSTINO MERTOLA DE JESUS, Presidente da Junta de Freguesia do Cacém, faz piiblico que, nos
termos do artigo 70.° do Decreto-Lei n.° 442/91, de 15 de Novembro (CPA), e para cumprimento do artigo 25.°
do Regulamento do Cemitério de Agualva-Cacém, as familias interessadas na exumagdo das sepulturas
temporarias nimeros 240 a 347, do Talhdo n.° 2, do Cemitério de Agualva-Cacém, deverdo comparecer na
Secretaria da Junta de Freguesia do Cacém, sita na Rua Nova do Zambujal, 9, no horario de expediente (das
9h00 as 17h00, excepto a quarta-feira que o horario ¢ das 09h00 as 19h00), no prazo de 30 dias a contar da data
da publicagdo do presente Edital, a fim de requererem a exumagao e indicarem o destino a dar as ossadas.
Findo o prazo sem que os interessados comparecam a reclamar as ossadas, serdo as mesmas consideradas
abandonadas.
Para constar se lavrou o presente Edital e outros de igual teor a serem afixados nos locais publicos do costume.
Cacém, 05 de Janeiro de 2011.
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* . Osamigos
Douglas e Helena Lima
estiio ao
vosso dispor.
)

Rua do Moinho de Fanares, 8
2725-394 Mem Martins

Tel./Fax: 219 211 229

G Especialidades:
+ Cozinha a Portuguesa
Arroz de Marisco
Bacalhau a Minhota
Acorda de Marisco

Grelhados no Carvéao

Venda de Churrasco

para fora

Av. dos Bombeiros Voluntdarios, n°33
Agualva - 2735-244 Cacém

T. 21 431 30 36

DIOGO POMBO
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Emagrecer de forma natural e saudével ndo tem de ser sinbnimo de muitas

privacdes ou horas infinitas com o estémago colado as costas! E, acima de tudo,
uma questéo de estilo de vida.

*Duplique o consumo de legumes e vegetais

*Diga adeus ao acucar, opte por adogante ou acucar light
*Substitua o pao branco por péo integral

*Beba 6-8 copos de agua diariamente

*Beba cha verde entre as refeides

*Caminhe no minimo 20 min didriamente

*Faca no minimo 6 refeicdes diarias

*Quando comer fruta acompanhe sempre com uma bolacha
ou tosta integral

*Reduza o sal

*Substitua o oleo e a margarina por azeite na confeccao das suas
refeices

Top 3 alimentos alimentos que combatem a gordura, : fruta, legumes e cereais

integrais. Centro Dietético e Ortopérdico

Vimos apresentar uma nova e Unica técnica de
rejuvenescimento, esta técnica consiste numa
base de colagénio, elastina, proteoglicanicos,
silicios organicos e complexos vitaminicos.
Este tratamento é Unico no mundo, uma vez
que néo sé repde o colagénio da pele ,como
promove a sua producao.O envelhecimento
natural faz desaparecer essa produgdo e o
colagénio é a proteina mais abundante na
nossa pele, responsavel pela sua elasticidade
Jresisténcia e firmeza. Estas técnicas passam por
ampolas bebiveis , injectaveis e tépicas sempre com o
selhamento técnico do nosso cirdrgido e director clinico. Os resultados
sdo imediatos logo que inicia o tratamento, o bem estar é geral embora visivel apenas no
desaparecimento de rugas, flacidez da pele e na hidratacdo da mesma. Como o tratamento
reactiva a producdo de colagénio é um tratamento extremamente duradouro sem meios
cirurgicos e dolorosos.

Biother 7 anos a pensar em si. Dirctora técnica: Senhorinha Amaro

ENERGY ENHANCER - BIO REGULADOR DE ENERGIA
MELHORE A SUA CAPACIDADE FISICA, AUMENTANDO O FLUXO

DE ENERGIA VITAL DO SEU CORPO!

Usando os principios da medicina oriental, a acupressao e
a acupuntura sao usadas ha mais de 5 mil anos para aliviar

a dor, curar e manter a saude.

Os adesivos, utilizam os pontos de acupressao e da acupuntura,
para estimular suavemente o corpo, sem recorrer ao uso de medica-
mentos, estimulantes, imanes ou agulhas entrando no seu corpo.
COMO FUNCIONA?
- OS ADESIVOS néo sao transdérmicos (ndo passa nada para a pele) hipoalergénicos e
impremiaveis.
- Constituidos por materiais organicos (agua, oxigénio estabilizado, agucares e aminoacidos)
formam antenas moleculares organicas.
- Sdo activados pelos infravermelhos do corpo
- Enviam uma frequéncia especifica de infravermelhos, para regular e harmonizar os 6rgaos,
o sistema nervoso, glandulas e todas as fungdes fisioldgicas.
- E com uma boa hidratagao (dgua) o resultado é um método natural para melhorar a sua
qualidade de vida e revolucionar o seu conceito de bem-estar.
BENEFICIOS: -ENERGIA PROLONGADA -SEM MEDICAMENTOS -SEM ESTIMULANTES
PREJUDICIAIS -PRATICO E FACIL -RESULTADOS RAPIDOS -REDUZ 20% DE GORDURA

Com a garantia da LIFEWAVE a venda na RNATURAKORPUS

Centro Dietético e Ortopédico
__3_ O Produtos Dietéticos

Material Ortopédico

Mantenha-se

em forma!

Av. de Lisboa, 66 Loja esq. Casal de Cambra | T./F. 219 810 992
centrodietortop@sapo.pt

Clinica de Estetxca e Massagem Terapéutica
Medicina de Estética, Massagens, Bronzeamento, Depilacao , Micropigmentacao,
Piercing, Spa, Tratamentos de Corpo, Tratamentos de Rosto, Tattoo, Hidromassagem, Banho Turco
Pack Emagrecimento Rapido
- Trés vezes por semana - Banho Turco
- Envolvimentos c/ oligoelementos - Drenagens

- Duracao de 1 més 1
continua a inovar
[com nova;jilosofia
indolao vossoqn_gontro
ao domlclh:)','
un:_a enierTn'&?a

ao/seu dlspor.

Loja B, 2745-238 Monte Abraao
de freguesia) > 1

Marcacoes: 21 430 47,16 / 93 806 55 73

Av.'da Liberdade, Lt 132 -~
(ao lado da jun:

DEFESA PESSOAL * MUSCULACAO
CARDIO FITNESS AEROBICA

KICKBOXING * JIU JITSU « KARATE + KEMPO

Tim.: 91 335 70 64

cacemfitness@hotmail.com
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Cidades

Carenciados de Monte Abraao sobrevivem

SOLIDARIEDADE. Da cozinha
industrial do Regimento de
Artilharia Antiaérea n.°1

de Queluz saem dezenas

de refeicoes, ou sobras,

que aconchegam os lares
dos mais desfavorecidos

de Monte Abraao. Aqui a
pobreza ja deixou de ser
envergonhada e sao cada
vez mais as familias a passar
dificuldades e a viver de uma
solidariedade em cadeia,
que une Junta de Freguesia,
militares e supermercados
na resposta as caréncias.

Ha4 quatro anos que as
sobras das refei¢des do quartel
sdo entregues a Junta de Fre-
guesia de Monte Abrado, que
as redistribui pelas familias
carenciadas da freguesia.

Diariamente, as 8:00, o
primeiro-sargento Silva inicia
os trabalhos na cozinha do
regimento, onde comanda
uma equipa de 17 pessoas que
vai confeccionar quinhentas
refeicdes para os militares do
quartel.

O primeiro-sargento orgulha-
se de orientar uma das secc¢oes
mais importantes de qualquer
regimento, ou ndo fosse a
refeicdo uma fonte de moral
para as tropas, e de contribuir
para que algumas familias de
carenciados também tenham
algo que comer fruto do seu
trabalho.

A partir do meio-dia,
pracas, sargentos, oficiais e
elementos do Dia da Defesa
Nacional aproximam-se das
cantinas até que a ordem para

Militares preparam mais de 500 refeicoes.

almocgo ¢ dada a seguir a prova
do comandante, que depois de
inspeccionar a qualidade da
refeicdo manda avancar os
militares para as cantinas.

Da feijoada a transmontana
confeccionada na cozinha
industrial sobraram hoje uma
centena de refeigdes que antes
seriam para o lixo, mas que
agora enchem o prato de fami-
lias empobrecidas.

TALHOLI'

ANTONIO S. 8. MONTEIRQ

COMERCIO DE CARNES - DERIVADOS

Rotina habitual sempre que
sdao confeccionadas refei¢des a
mais, as 15:00 ¢ dado o alerta
para a Junta de Freguesia de
Monte Abrado, que poucos
minutos depois envia uma via-
tura para recolha destas sobras
do quartel.

A seguir ao telefonema
do sargento Silva, as funcio-
narias da Junta comeg¢am a
chamar alguns dos duzentos

Joédo Ferreira
Sécio - Gerente

*" (e

carenciados que constam na
lista de ajudas, num namero
que aumenta a cada més que
passa.

Porque sobras nao sdo
restos, ha quatro anos que as
sobras das refeigdes sdo entre-
gues aos mais carenciados
daquela freguesia e, embora
ndo seja uma ajuda diaria, sdo
sempre, pelo menos, mais de
trinta refeicdes a aconchegar

D |

* o kX

os lares dos mais necessitados.
Segundo o coronel Sar-
dinha Dias, comandante do
regimento, a ajuda dos mili-
tares aos mais carenciados
ndo se restringe somente as
sobras, uma vez que também
participam no programa de
apoio de recolha de roupas e
brinquedos e cedem alguns
alimentos cujos prazos de
validade estdo a expirar.

J. REIS

Agéncia Funeraria

Matias & Ferreira, Lda.

Funerais xTrasladacoes*Cremacoes

Filial: Queluz (Junto a PSP) Rua José Afonso, 4 Loja B
Tel. 2143617 12
Sede: LISBOA - Alvalade | Marvila | Olivais
Tel.21 85928 70 | Fax. 21 859 28 71

E-mail: geral@funerariamatiaseferreira.com
www.funerariamatiaseferreira.com

MERCADO QUIELUZ

LOJIA 7

Certificado da Associacao dos Comerciantes
de Carnes do Concelho de Lishoa e outros.

Este talho faz auto-controlo e cumpre
com critérios microbioldgicos.
Restabelece a confianca,
sabemos quem é e donde vem!

800 207 753

Servico 24 Horas

Tel.:

214 353 985
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com solidariedade em cadeia

Do alto do Monte Abrado a descida
faz-se de maos abertas as sobras que
saem da cozinha do quartel do Regi-
mento de Artilharia Antiaérea n.°1.

Nesta freguesia urbana do concelho
de Sintra, vive uma comunidade de
40 mil pessoas numa area com pouco
mais de um quilometro quadrado,
muitas delas desenraizadas e a sofrer
as consequéncias de uma crise social e
econdmica.

Aos 39 anos e com quatro filhos
menores, Maria Madalena ¢ uma das
carenciadas que desce o monte em
direccdo a Junta de Freguesia, para
levar para casa uma refeicdo ainda
quente e outros alimentos cedidos pelo
Regimento de Artilharia Antiaérea n.°l.

Esta desempregada de longa
duracao faz parte de uma lista das fami-
lias carenciadas e levou para casa leite
e cereais quase a expirar de validade,
mas ainda bons para consumo, e varias
‘covetes’ com feijoada acabada de sair
do quartel.

A distancia entre a residéncia e
a Junta, num percurso muitas vezes
dificil dada a doenga cardiaca grave
que o obrigou a uma reforma precoce,
ndo impede Alexandre Rodrigues de
se socorrer da solidariedade em cadeia
que ¢ operada nesta freguesia.

Bens alimentares cedidos pelo
quartel e pelos supermercados da zona
sd0 sempre uma oportunidade para ate-
nuar as dificuldades que uma reforma
curta que ndo chega para o seu agregado
familiar, onde fazem parte a mulher e a

Coronel Sardinha Dias, comandante do regimento.

filha de 34 anos, ambas desempregadas.
“Todas estas ajudas t€m composto um
bocadinho a situagdo. Ao todo tenho
580 euros para trés pessoas, pago cem
euros de casa, mais agua, luz e gas”,
garante Alexandre Rodrigues.

Enquanto este doente cronico
lamentava a perda da comparticipagdo
estatal na aquisi¢@o de medicamentos —
situacdo que considera dramatica para
o seu agregado familiar - a presidente
da Junta de Freguesia de Monte Abrado
alertou que ali, naquela junta, o apoio
dado ndo se restringe somente aos bens
alimentares.

Venha ca com as receitas. A Junta
também ajuda na compra de medica-
mentos”, disse Fatima Campos, autarca
ha 13 anos.

Segundo a responsavel, a entrega de
alimentos por parte do Regimento de
Artilharia

Antiaérea n.°l de Queluz e dos
supermercados da zona, € uma parte
substancial da ajuda dada a esta popu-
lagdo que permite o atenuar das dificul-
dades cada vez mais prementes.

A Junta de Freguesia dispde ainda
de fundo de maneio para ajudar a pagar
funerais, oferecer cadeiras de rodas,
livros e roupas, solugdes que atenuam
situagdes dramaticas das cerca de 200
pessoas referenciadas pela Junta.

Segundo a autarca, sobras “ndo sdao
restos”, e também as escolas permitem
que os alunos mais carenciados levem
para casa refeigdes que noutras situa-
¢des iriam para o lixo. m Joaquim Reis

J. REIS
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1.° Torneio de Goalball

O primeiro torneio Goalball em Sintra re-
aliza-se a 22 de Janeiro. A competi¢do vai
decorrer em Rio de Mouro, no pavilhdo
da Escola Secundaria Leal de Camara. A
modalidade destina-se a pessoas com defi-
ciéncia visual. Disputa-se com uma bola de
grande dimensdes, com pecas metalicas (ou
guizos) no seu interior que, quando a bola
se movimenta, produzem sons que permitem
aos praticantes detectar a sua localizagdo. O
objectivo centra-se em marcar golo na baliza
adversaria, e para isso um jogador arremessa
a bola em direcgd@o a baliza contraria, onde
um adversario a tentara defender, placando-
a. O jogo ¢ disputado por duas equipas de
trés jogadores cada, num pavilhdo indoor,
com uma duragao total de 14 minutos.

G. P. Fim da Europa

A 22* edicdo do Grande Prémio Fim da
Europa decorre a 30 de Janeiro. A prova
principal, que terd a sua partida as 10h, pos-
sui uma extensdo de 16.945 metros, entre
a Fonte Mourisca ¢ o Cabo da Roca, local
onde se encontrard a meta final. A mini-pro-
va conta com uma extensdo de 4.200 met-
ros, com inicio na Ulgueira e final no Cabo
da Roca. Os vencedores, tanto no escalao
feminino como masculino, recebem um pré-
mio monetario no valor de 250 mil euros.
As inscri¢des para a prova principal podem
ser formalizadas online no site da prova até
ao dia 26. As vagas referentes & mini-prova
encontram-se ja preenchidas.

Dakar: Hélder Rodrigues é
o melhor portugués sempre

O piloto de Almargem do Bispo conquis-
tou o terceiro lugar no Rali Dakar 2011.
Quarto classificado a entrada da derradeira
etapa, o portugués beneficiou de problemas
mecanicos do chileno “Chaleco” Loépez
para terminar no podio da competigao.

Hélder Rodrigues foi o segundo mais rapido
apercorrer os 181 quilometros que compun-
ham a tultima etapa, apenas atras do holan-
dés Frans Verhoeven. O piloto de Almargem
do Bispo assegura assim a melhor prestacao
de sempre de um portugués da competicao.
Este resultado supera os quartos lugares al-
cancados por Hélder Rodrigues, em 2010, e
por Carlos Sousa nos automoveis, em 2003.

Mucifalense aposta nas modalidades

ESGEI
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0 judo € uma das modalidades das quais o clube se orgulha.

ENTREVISTA. Clube do Mucifal
aposta forte nas modalidades
amadoras como alternativa ao
futebol, por vezes o tinico foco de
interesse em clubes de dimensao
local ou regional. Jorge Mata,
secretario da direccao, sublinha

a importancia das alternativas
desportivas oferecidas pelo clube.

A eventual conversa sobre o futebol
sénior ¢ posta de lado logo ao inicio.
A preocupagdo do clube em oferecer
alternativas desportivas ¢ realcada pelo
dirigente, que reforca a importancia de
diferenciar a génese do clube através da
aposta no seu ecletismo. Para Jorge Mata,
a aposta na introducdo de modalidades
alternativas ao futebol tem sido uma forte
orientagdo na historia do clube. “A Unido
Mucifalense resulta da jungdo de duas
colectividades da freguesia, em 1975: a
tuna recreativa e o grupo desportivo. Por-
tanto, derivado a este pormenor historico,
a area cultural e desportiva teve grande

impacto em todas as direc¢des que pas-
saram pelo clube”, afirma o dirigente,
numa alusdo & presenca de desportos
como o Judo, Pesca Desportiva, Ginas-
tica Acrobatica, Tackwondo ou o Pool na
estrutura do clube.

Embora a existéncia destas modali-
dades reforce a faceta multidesportiva
do clube, a participacdo dos cidadaos
do concelho ou da freguesia ¢ cada vez
mais dificil, explicou, adiantando que
os custos de inscrigdo, de equipamento
e a sua menor popularidade sdo sempre
um entrave a participacdo nestas moda-
lidades. Mas a sua reduzida visibilidade
em nada carece na aposta no seu desen-
volvimento por parte do clube.

A vertente cultural presente na historia
do clube ¢ vincada através da presenca da
uma escola de musica ¢ de uma banda da
Unido Mucifalense. A produgdo musical
¢ acompanhada por um “esfor¢o” da sua
divulgac@o a populaggo local. A dimensdo
cultural conta também com uma escola
de teatro, € ambas as escolas operam nas
proprias instalagdes do clube, sublinhou.

DIOGO POMBO

A valéncia eclética da qual o clube
tanto se orgulha ¢é sustentada pelo
“sucesso registado nas modalidades”.
Na seccdo de Judo, o clube tem varios
titulos de Campedo Nacional em alguns
escaldes. “E uma modalidade que de
certa maneira ¢ um pouco cara para o
clube, mas esta em crescimento e existe
um plano no sentido de angariar mitdos
para a escola de Judo”, afirma Jorge
Mata, revelando a sua satisfacdo pelo
sucesso registado na modalidade. Con-
tudo, os custos de manutencdo destas
modalidades implicam “esfor¢os consi-
deraveis”.

Em termos de orcamento, Jorge Mata
relembra que os clubes de dimensdo
regional vivem “de apoios financeiros
do poder local ¢ da boa vontade dos
habitantes da comunidade”. Em 2010 o
objectivo do clube passou pela “redugio
dos custos fixos e pelo aumento das
receitas”, face as dificuldades sentidas
numa “época de crise econdémica”.
A aposta nas modalidades foi alvo
de “esfor¢os redobrados”, e o clube
congratula-se por ter conseguido intro-
duzir o Tackwondo. “A preservacdo das
modalidades esta acima de qualquer situ-
acdo financeira”, assegura Jorge Mata,
embora reconhega que eventualmente
seja necessario equacionar 0s custos
subjacentes a sec¢do de modalidades.

Em 2011 ndo esta prevista a intro-
dugdo de novas modalidades, embora,
existam projectos pendentes que podem
vir a ser executados. “Para ja, manda
o bom senso que ndo pensemos em
executar nada de imediato”, sublinha o
responsavel. Em ano em que comemora
o seu 35.° aniversario, a Unido Muci-
falense pretende continuar a ostentar o
ecletismo como caracteristica principal
da sua historia e orientagdo. A presenga
das modalidades leva a que a Unido
Mucifalense seja, segundo Jorge Mata,
“o clube com mais atletas federados do
concelho de Sintra”. m Diogo Pombo

SEGURANCA

MAXIMA
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Tirar a Carta
assim, € outra
Classe!
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Cacém:

Centro Comercial Satélite,

Loja 30, Rua D. maria ll

Contactos: 219180 112 /937 891 264
Horario: 22 a 62: 10H - 14H | 15H - 19H
Sabado: 10H - 14H

E-mail: cacém@valores.pt

Sintra 2:

Avenida Doutor Miguel Bombarda,
ne 35

Contactos: 219 242 946 /937 538 550

Horéario: 22 a 62: 9H30 - 13H | 14H - 19H

Sabado: 9H30 - 13H
E-mail: sintra2@valores.pt

Carcavelos:

Rua Doutor Manuel Arriaga

5A

Contactos: 214 573 834 / 939 568 832
Horario:22 a 62: 10H-14H; 15H - 19H
Sabado: 10H - 13H

E-Mail: carcavelos@valores.pt

Compramos ©uro a Dinheiro

Massama:

Rua Direita de Massama,

n° 124, Loja 3, Fraccao C

Contactos: 214 302 566 / 939 568 706
Horério: 22a 62: 10H - 14H | 15H - 19H
Sabado: 10H - 14H

E-mail: massama@valores.pt

Queluz:

Avenida. Anténio Enes

Ne 12

Contactos: 214 350 225 / 939 563 943
Horario:22 a 62: 9H30m - 13H30 | 15H - 19H
Sabado 9H30m - 13H

E-mail: queluz@valores.pt

Mem Martins:

Rua de Fanares,

N°4 Galerias Buttler- loja 4

Contactos: 219 261 674 / 937 891 212
Horario: 22 a 62: 09H - 13H; 14H - 18H30
Sabado: 10H - 13H

E-mail: memmartins@valores.pt

Sintra:

Avenida das Forcas Armadas,

n° 54

Contactos: 219 105 206 / 939 568 795
Horario: 22a 62: 10H - 14H | 15H - 19H
Sébado: 10H - 14H

E-mail: sintra@valores.pt

Pontinha:

Rua Cidade da Horta

n° 17

Contactos: 210 939494 /939 331 145
Horario: 22 a 62: 10H as 19H

Sabados 10H-13H

E-mail: pontinha@valores.pt

Tapada das Mercés:

Avenida Miguel Torga,

n° 64 Loja B

Contactos: 219 206 242 / 962 431 650
Hordrio: 22 a 62: 09H - 13H; 14H as 18H30
Sabado: 10H - 13H

E-Mail: tapadadasmerces@valores.pt
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ois dias ap0s a greve geral
D que mobilizou mais de trés

milhGes de trabalhadores,
o Governo de José Socrates, com
a cumplicidade do PSD, aprovou o
Orcamento de Estado para 2011. O
mesmo que ¢ claramente rejeitado
pela vasta maioria dos Portugueses.
Assim sendo, questiona-se o porqué
desta aprovagdo e a quem ela serve.
Nao serve as autarquias que véem
reduzidas de forma substancial as
transferéncias para a sua actividade.

Nao serve aos trabalhadores que
vém congelados vencimentos,
sendo inclusive alguns vencimentos
reduzidos, e véem aumentar
impostos que incidem sobre o
consumo de bens essenciais e sobre
os rendimentos do trabalho.

Nao serve aos pequenos e médios
comerciantes que véem reduzir

as vendas, fruto da reducao do
poder de compra e da expansao das
grandes superficies abertas agora 7
dias por semana.

Nao serve aos pensionistas e
beneficidrios da seguranga social
que véem reduzidos os apoios de
que beneficiam e que muitas vezes
apenas chegam para conseguir
sobreviver.

Perante o Or¢amento de Estado (OE
2011) aprovado resulta evidente que
este apenas serve o grande capital
(grande chavao, mas verdadeiro),
essencialmente o capital financeiro,
ou seja o causador desta crise.

Importa aqui recordar que a
crise econdmica que vivemos
resulta de uma enorme crise do
sistema financeiro internacional,
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No que respeita ao
actual Presidente Cavaco
Silva sdo evidentes os
pontos de convergéncia
com o Governo ao longo
de todo o seu mandato,
sendo impossivel
disfarcar a cumplicidade
apesar das chamadas de
atengdo feitas apenas
para consumo dos
incautos em periodo
eleitoral.

Faca o' sewrOrcamento Gratis

Tel:}962/345725)|965410,816

> 2 Montagens e Desmontagens/de/Andaimes
2 iTelhados/Construcao/e Reconstrucao

27 Pinturas de Prédios/e\Vivendas

22 Remodelacoes Interiores/e/Exteriores
R. Carlos Pinhdo, n° 9 - Loja B/C - Pendao Queluz (perto da Biblioteca)

iniciada nos Estados Unidos com
a faléncia do modelo de créditos
de risco, conhecido por sub-prime
e que levou a uma generalizada
intervencao estatal para assegurar
a viabilidade da Banca. Leia-se: o
Estado e financiar os privados que
criaram a crise.

Assim, assistimos a argumentacao
de que o Estado ndo pode ser
deficitario e que portanto se torna
necessario reduzir apoios sociais,
servigos de saude, liberalizar os
despedimentos, sem que tal tivesse
sido levado em conta quando se
resgataram bancos, ou como no
caso do BPN que se procedeu a sua
nacionalizacdo, ficando o Estado
com os encargos deste resgate na
ordem dos milhares de milhdes de
euros.

No que respeita ao actual Presidente
Cavaco Silva s3o evidentes os
pontos de convergéncia com

o Governo ao longo de todo o

seu mandato, sendo impossivel
disfarcar a cumplicidade apesar das
chamadas de atencao feitas apenas
para consumo dos incautos em
periodo eleitoral.

Quanto a Manuel Alegre, candidato
apoiado (a custo) pelo PS e

pelo Bloco de Esquerda, ainda
mais dificil se torna descortinar
divergéncias, ndo porque nao
existam mas sim porque temos

que perceber em que dias estas se
podem encontrar e em que dias
existe convergéncia com o Governo.
Por fim, a candidatura de Francisco
Lopes distinguiu-se por diversos
factores dos quais destaco a
coeréncia da oposi¢do sistematica
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e firme ao conjunto de politicas
que levaram ao estado em que se
encontra o Pais, nomeadamente

na defesa da produgdo nacional
(quando outros aplaudiam os
fundos comunitarios recebidos
para ndo produzir), na defesa do
valor do trabalho (quando os outros
defendem o capital) e na inversdao
deste pérfido sistema de reparticao
da riqueza responsavel por mais de
20% de pobres em Portugal.
Podemos continuar a fingir que

os politicos sdo todos iguais, mas
ao contrario do apregoado, uma
mentira muitas vezes repetida nao
¢ uma verdade e Francisco Lopes
ndo foi e ndo ¢ igual aos outros
candidatos.

A Candidatura de Francisco Lopes
representou os interesses de todos
aqueles que ndo se reveém nesta
politica.

Independentemente dos resultados
da eleicao presidencial, uma

certeza fica, as aspiracoes de
mudanga e ruptura representadas na
candidatura de Francisco Lopes nao
se esgotam no dia 23 de Janeiro,
pelo contrario, avangardao mais
reforcadas pela excelente campanha
efectuada e pelo facto de ter sido a
unica candidatura a ter procurado
esclarecer e debater os verdadeiros
problemas do pais.

Rui Monteiro
Mandatario Concelhio da
candidatura de Francisco Lopes

NOTA: este artigo foi escrito antes de
conhecidos os resultados eleitorais de
23 de Janeiro

o

Rua da Beijoquinha n° 43 | Sacotes | Algueirao | 2725-510 MEM MARTINS
Apartado 136 | 2726-901 MEM MARTINS
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Mais de 700 novas empresas criadas em Sintra no ano de 2010

( j ertamente que nao podemos

embandeirar em arco, como se

a situacao de crise econémica
de que o pais tanto padece, ja estivesse
ultrapassada. Todos os dias ha factos
novos, com mais desemprego € mais
empresas a fechar, aumentando o
sofrimento de quem fica sem trabalho
e de quem investiu tudo, quanto tinha
para investir e v€ todo o trabalho de
décadas a ir por agua abaixo.

O pais esta numa situacéo que alguns
apelidam de proximo do caos e do
suicidio econémico, do conflito social,
enfim nada de bom se profetiza para
os anos mais proximos. E em resultado
desta situacao os portugueses vao
perdendo a esperanga no futuro, vao
perdendo a confianca nas instituigoes,
apesar de manterem alguma reserva as
propostas de qualquer doutrina politico
partidaria ou religiosa.

Vivemos momentos dificeis, mas sdo
nos momentos dificeis que surgem os
grandes lideres de opinido e de grandes
grupos econoémicos, que marcam o
desenvolvimento social, politico e
financeiro.

Todos nés andaremos por estes dias
mais proximos, a procura da esperanga
e da confianca, mas também do rumo
certo, que o Pais deve tomar.

Sintra, um concelho onde

vale a pena investir

O concelho de Sintra, esta entre

o primeiro ou segundo lugar, dos

concelhos com maior numero de

habitantes. E um concelho, com

uma economia de servigos muito

diversificada e com uma industria

transformadora de média dimensao,

o que lhe da um estatuto, de um

concelho onde vale a pena investir.
Por outro lado, o concelho de Sintra

¢ também, um concelho estratégico,

esta perto do centro de decisdo, esta

perto do aeroporto e dos portos de

embarque e € servido por uma grande

frota de transportes rodoviarios e

ferroviarios.

(4

O pais estd numa
situag¢do que alguns
apelidam de préoximo
do caos e do suicidio
econdomico, do conflito
social, enfim nada de bom
se profetiza para os anos
mais proximos.

A sua populacdo, é na sua maioria,
constituida por gente jovem e com um
poder de compra situado, entre uma
classe social média e média baixa, que
procura na sua area de residéncia, ou
nas proximidades da mesma, o apoio
necessario a sua sustentabilidade.

Vivemos uma situagdo econémica
dificil, mas isso ndo nos deve impedir
de pensarmos positivo. E pensar
positivo é pensar que ainda ha lugar
para investir, um servigo a promover,
um desejo e uma vontade inabalavel
de lutar, por um lugar no famigerado
xadrez econdmico-financeiro do nosso
concelho.

Quando se pensa que o mercado, ja
ndo absorve mais lojas, ou pequenas
industrias, ou quando pensamos, que
ndo ha poder de compra para tanta
oferta, logo surgem e bem um conjunto
de investidores, com vontade e desejo
de vencer, o abatimento que se instalou
na nossa sociedade.

Durante o ano de 2010, foram
constituidas mais de 700 novas
empresas no concelho de Sintra. Num
momento de crise e de desconfianca,
como aqueles que vivemos, deixa-
nos certamente satisfeitos, pelos
mais diversos motivos, sobretudo
e principalmente, pelo nimero
de empregos, que certamente vao
possibilitar. Pode até e em algumas
situagoes, trata-se de empresas de cariz
unifamiliar, mas sdo sempre pessoas
que ficam activas, a trabalhar, pessoas
que ndo entram nas estatisticas, do
desemprego e que se recusam, a estar
a mercé de qualquer subsidio, ou da
caridade doméstica, tao referida nestes
ultimos dias na comunicacdo social.

Agéncia Municipal de Investimentos

e a falta de apoio aos empresarios

Pelas caracteristicas das empresas
criadas, durante o ano de 2010, de
todas ndo nos parece que, alguma delas
transporte consigo, os investimentos
necessarios, a criagdo de um grande
numero de postos de trabalho, mas é

um sinal de confianca nas estruturas
do municipio
O Municipio de Sintra, faz pouco
para atrair investimentos ¢ a falta de
uma Agéncia Municipal, ou mesmo,
de a falta de um Gabinete de Apoio
aos Empresarios, mostra bem a fraca
dedicagdo que é dada ao sector.
Varios municipios do pais
construiram e continua, a construir
parques empresariais. Sao parques,
com uma dimensdo onde se podem
instalar algumas industrias e servicos.
Esses parques, estao infra-estruturais,
com rede de saneamento basico,
abastecimento de agua, electricidade e
sdo disponibilizados aos empresarios,
aum preco ndo especulativo, com a
garantia de que a sua empresa, vai
poder funcionar na data em que este
determinar. As coisas funcionam
assim € aqui no nosso pais, nao ¢ no
estrangeiro. E caso para perguntar,
porque ¢ que esta solugdo, ndo é
aplicada no concelho de Sintra.
Outros investimentos poderiam
ser canalizados para o concelho de
Sintra, mas a falta de uma Agéncia
Municipal de Investimentos, ou
mesmo de um Gabinete de Apoio aos
Empresarios, dificulta certamente, a
entrada de capitais tdo necessarios,
ao desenvolvimento do turismo, da
industria, do comércio e dos servigos.
O concelho de Sintra, reine um
conjunto de condigdes urbanas,
culturais e paisagisticas, que s
por isso entusiasmam potenciais
investidores. Temos todas as condigdes
naturais, mas também temos todos
os obstaculos e todas as dificuldades
para barrar a vontade de quem ainda
esta disponivel para investir. E tempo
de mudar ¢ tempo de recuperar o
investimento perdido que tanta falta
faz ao concelho de Sintra.

Manuel do Cabo
Presidente da AESINTRA — Associagio
Empresarial do Concelho de Sintra
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RE/MAX - Eleita a melhor empresa para trabalhar em Portugal 2010

Quer trabalhar na RE/MAX?
(Com ou sem experiéncia)

Ligue 219617510/ 961373680

Prismapadrao, Mediagao Imobiliaria, Lda - AMI 8142

2010

Frame




28 Correio de Sintra 24 de Janeiro de 2011

4

Pequenas luzes que mostram saide

esta altura do ano estdo
a comer caracdis por
entre 0s musgos € as

pedras. Pequenas mas vorazes,
as larvas dos pirilampos
alimentam-se até iniciarem a
metamorfose. Depois, 14 para
a Primavera ou Verdo, surgem
os adultos voadores. E entdo
que se reunem e acendem os
bosques de Sintra.

Os pirilampos pertencem a
familia Lampyridae, composta
por mais de 2000 espécies
que se distribuem pelos
tropicos e zonas temperadas.
Em Portugal contam-se pelo
menos 10 espécies destes
luminosos insectos, embora se
suponha que muitas mais ha
ainda por descobrir.

“O estudo mais recente € de
2008 e envolve a descoberta
de uma espécie nova para a
ciéncia (incluindo exemplares
de Sintra) e outra nova para
Portugal, o que mostra como
0 grupo esta ainda mal
estudado no pais”, diz José
Manuel Grosso Silva, do
Centro de Investigacdo em
Biodiversidade e Recursos
Genéticos, da Universidade do
Porto. Segundo o investigador,
ndo foi até agora realizado um
inventario fiavel e pode haver
surpresas na composicao desta
fauna portuguesa.

Nao € no entanto a
diversidade de espécies que
desperta a atengdo para esta
familia de insectos, mas a sua
capacidade de produzir luz.

“A luz é produzida através
de uma reac¢do quimica na
qual ndo é emitido calor,
pelo que se diz que a luz dos
pirilampos ¢ “fria”. A luz
pode ter varias cores (verde,
laranja, amarelo) embora nas
espécies portuguesas seja
normalmente esverdeada ou
amarelada”, explica o bidlogo.

Esta reac¢ao quimica ¢
extremamente eficiente, ja
que converte cerca de 90% da
energia que usa na producgdo
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Pirilampo a comer caracol

de luz. Por comparagao, a
eficiéncia de uma lampada
incandescente ¢ de apenas
10%, o que mostra como estes
insectos se especializaram
nessa tarefa. Mas para que
lhes serve afinal essa luz, que
lhes vale em algumas regides
do pais outros nomes bem
prosaicos como vaga-lume ou
até caga-lume?

Esta luz é geralmente
usada na comunicacdo entre
os sexos, de modo a atrair
parceiros sexuais, e em alguns
casos, para atrair presas
(quando se trata de espécies
diferentes de pirilampos).

Os pirilampos sdo insectos
sensiveis a agressoes
ambientais como a poluicio,
destruicdo de habitat e
alteragdes climaticas. Por
serem dos primeiros animais
a desaparecer quando as
condi¢des se degradam e
se tornam desfavoraveis, os
pirilampos mostram o estado
de saude dos ecossistemas
em que vivem, e sdo por
isso conhecidos como
“bioindicadores”.

Em termos de conservagio,
a sua situa¢do actual é mal
conhecida e apenas se tem
verificado uma diminui¢ao

da sua abundancia, o

que pode evidenciar uma
degradacao do estado dos
ecossistemas. Para além

da degradacao do habitat,
outra ameaga € a “polui¢do
luminosa”, por exemplo
através da iluminagdo
publica, que interfere com o
comportamento reprodutor e
pode distrair os machos da sua
busca por fémeas.

Por serem predadores
especializados em caracois,
lesmas e minhocas, os
pirilampos sofrem também
com a aplica¢do de quimicos
para controlo das suas presas,

Ambiente

j& que ndo sdo flexiveis na sua
alimentacao.

Por Sintra ainda ¢ possivel
observa-los em grandes
nimeros na serra, o que pode
significar que as florestas ai
presentes se encontram em
bom estado de preservagéo.
Para confirmar, basta passear
ao crepusculo pela serra nos
meses de Maio, Junho e Julho,
altura em que os bosques de
Sintra se acendem literalmente
com os pirilampos.

Fernando Naves Sousa
Biologo da Conservagao
fernandonavessousa@gmail.com

J.M. GROSSO SILVA
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Happy Colours apoia pais e criancas

m Novembro de 2010
Esurgiu um novo centro
de actividades destinado

as criangas. Sediado em Mem
Martins, o novo projecto teve
a sua génese na vontade das
suas duas fundadoras — Ana
Maia e Sonia Dias — de criar
um espago unico.

As responsaveis combinam
esfor¢os na manutengéo
de um espaco criado e
idealizado para os mais
novos que também pretende
ser um ponto de apoio aos
pais e a educagdo dos seus
filhos, ndo s6 em termos de
aprendizagem mas também
no campo do divertimento. O
Happy Colours € um projecto

assente no dinamismo e na
dedicacao.

Ana Maia enaltece a
estruturagdo do espaco do
centro: paredes de cores
vivas, um pequeno palco de
karaoke, consola de jogos,
livros e brinquedos por todo o
lado e, sobretudo, um espago
recheado de distrac¢des
didacticas e diversificadas.
“Aqui juntam o util ao
agradavel. O espago esta
adaptado as criancas e a nossa
intencdo ¢ manter o projecto
dinamico. Os pais ao verem o
espaco sentem-se confortaveis
¢ até tém pena que as criangas
nao fiquem mais tempo”,
ressalva a responsavel.

O centro oferece desde
apoio escolar, ao nivel de
centro de estudo, até a festas
de aniversario ou sessoes de
discoteca para os mais jovens.

Aberto de segunda a
sabado, das 7h30 as 20h, o
Happy Colours disponibiliza
frequentemente diversos
workshops ludicos, como
aquele que ocorrera a 5 de
Fevereiro, o Projecto Mala nas
Nuvens — Yoga, Expressao
Plastica e Musica, destinado,
aos mais jovens.

Morada. Rua Domingos da
Cunha, Lote 10 — Loja 48

Tel. 21 920 95 15 Internet:
http://www.happy-colours.pt

Doutor dos Oculos muda de espaco em Agualva-Cacém
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optica ‘Doutor dos
Oculos’ mudou de
instalacdes no inicio

de Janeiro. Agora, encontra-
se na Rua General Carlos
Ribeiro, n° 34, em Agualva.
Segundo os proprietarios,

0 novo espaco da maior

visibilidade junto do publico.

A oOptica mantém-se no
bairro da Anta, ¢ optou
pela mudanga da imagem
que, segundo a proprietaria,
Patricia Alves, “é mais
apelativa e unissona com o
valor da loja”. No entanto,

a responsavel reconhece
que as pessoas podem ainda
“estar habituadas a imagem

anterior”. A mudanga

¢ justificada devido ao
“reduzido fluxo comercial”
na anterior rua onde se
encontrava, maioritariamente
uma area de residéncia.
Agora, a nova localizacao
usufrui da passagem mais
frequente de pessoas.

O espaco ¢, segundo
Patricia Alves, o grande
projecto dos seus
proprietarios. “Um espaco
com maior visibilidade, mais
exposicao a nivel de marcas
e um horario um pouco mais
alargado para recebermos os
nossos clientes”, adianta a
responsavel da loja.

Multisucess - Gestao e Administracao de Condominios
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MultiSucess, é
uma empresa de
Administra¢do de

Condominios, sediada

em Mem Martins desde
2006, e composta por uma
equipa jovem, qualificada,
empenhada e principalmente
motivada, cujo principal
objectivo € zelar e garantir a
qualidade de vida dos seus
clientes.

Esta empresa aposta
essencialmente na
transparéncia, cooperagdo

e participagdo, ou seja,
numa relagdo com os
condominos e administradores
disponibilizando toda a
informacao necessaria e
referente ao condominio
através de uma comunicagao
interactiva e constante que
permitira alcangar uma maior

eficacia. A MultiSucess
destaca-se dos seus demais
concorrentes essencialmente
pelo rigor e transparéncia

na contabilidade dos seus
condominios, uma vez que as
contas bancarias dos mesmos
deverdo ser movimentadas
preferencialmente com

a assinatura conjunta

da Administracdo e do
condémino administrador, ou
somente do(s) condomino(s)
administrador(es).

Actuamos nas mais variadas
areas nomeadamente
Administrativa, Financeira,
Técnica, Manutenc¢ao, Juridica
onde colaboram connosco
Advogados especializados.
Administrativa: constituicdo
do condominio e tudo quanto
a ele esta inerente, contratos,
pedido de n° contribuinte,

convocar assembleias, elaborar
actas e enviar as mesmas,
cartas cobranga.

Financeira: elaboracdo
orgamento para o ano de
exercicio, apresentagao e envio
do mesmo para devida analise,
elaboracdo de or¢camentos
extraordinarios, constitui¢do
do FCR (Fundo Comum

de Reserva), pagamento de
despesas correntes, elaboragio
e afixagdo de balancetes
semestrais, elaboracao de
Mapas de Quotas Mensais.
Técnica: visitas semanais ao
edificio, vistorias, contratos
de assisténcia e manutencao,
pedidos de orcamento, entre
outros.

Propostas Gratuitas. Estamos
na Rua Ribeiro Reis 27-Loja
B Bairro Sao Carlos, Mem
Martins. Telefone: 219260710
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Até 9 de Fevereiro 2011

A
Servigo Permanente®/Reforco® Fonte: ARSLVT
Algualva-Cacém Algueirao Idanha/Massama/ Queluz Rio de Mouro/Rinchoa/ | Sintra Concelho
Monte Abraao Fitares
Terga, 25 | CENTRAL FLORA PORTELA AZEREDO DUMAS BROUSSE CRESPO ABRUNHEIRA
SILVA DUARTE MIRA SINTRA ZELLER FITARES MAGOITO
Quarta’ 26 | CLOTILDEDIAS VITOR MANUEL 0' NEILL PEDROSA SIMOES LOPES FITARES TEREZA GARCIA TERRUGEM
RODRIGUES GARCIA QUIMIA PINTO LEAL CARGALEIRO LOURENGO NAVE RIBEIRO
Quinta’ 27 | GARCIA FLORA BAIAO SANTOS GIL SERRA DAS MINAS VALENTIM COLARES
MIRA SINTRA ALMARGEM QUINTA DAS FLORES FITARES PRAIA DAS MACAS
Sexta’ 28 ARAUJO E SA MARQUES RODRIGUES PINTO LEAL ZELLER RIO MOURO MARRAZES CASAL DE CAMBRA
ASCENSAO NUNES FLORA PORTELA CARGALEIRO LOURENCO ABRUNHEIRA
Sabado, 29 | GUERRARICO TAPADA DAS MERCES VASCONCELOS QUELUZ CARGALEIRO LOURENGO DA MISERICORDIA FONTANELAS
SILVA DUARTE DUMAS BROUSSE
Domingo, 30 | RODRIGUES GARCIA FIDALGO QUINTA DAS FLORES ANDRE MODERNA SIMOES D'ALBARRAQUE
CLOTILDE DIAS FITARES
Segunda’ 31 | CAMPOS CRISTINA IDANHA AZEREDO DUMAS BROUSSE CRESPO MAGOITO
RICO FLORA SIMOES LOPES CARGALEIRO LOURENCO TERRUGEM
Terga, 1 | CALDEIRA ALMARGEM DOMUS MASSAMA CORREIA FITARES TEREZA GARCIA BELOURA
CENTRAL MARQUES RODRIGUES PORTELA DUMAS BROUSSE CASAL DE CAMBRA
Quarta, 2 | MIRASINTRA QUIMIA NEVES GIL SERRA DAS MINAS VALENTIM NAVE RIBEIRO
GARCIA TAPADA DAS MERCES ANDRE DUMAS BROUSSE FONTANELAS
Quinta, 3 ASCENSAO NUNES RODRIGUES RATO PORTELA ZELLER RIO MOURO MARRAZES PRAIA DAS MAGAS
ARAUJO E SA FIDALGO PINTO LEAL FITARES D’ALBARRAQUE
Sexta’ 4 | SILVADUARTE OURESSA 0' NEILL PEDROSA QUELUZ CARGALEIRO LOURENGO DA MISERICORDIA COSTA
GUERRARICO CRISTINA CORREIA FITARES BELOURA
Sébado, 5 SAO FRANCISCO XAVIER CLARO RUSSO BAIAO SANTOS ANDRE MODERNA SIMOES ABRUNHEIRA
ARAUJO E SA DUMAS BROUSSE
Domingo, 6 | RICO FLORA PINTO LEAL AZEREDO DUMAS BROUSSE CRESPO TERRUGEM
CALDEIRA FITARES
Segunda, 7 | CENTRAL VITOR MANUEL VASCONCELOS CORREIA FITARES TEREZA GARCIA COLARES
SILVA DUARTE QUIMIA NEVES CARGALEIRO LOURENGO PRAIA DAS MAGAS
Terga , 8 | CLOTILDEDIAS FLORA QUINTA DAS FLORES SIMOES LOPES SERRA DAS MINAS VALENTIM CASAL DE CAMBRA
RODRIGUES GARCIA CLARO RUSSO 0’ NEILL PEDROSA CARGALEIRO LOURENCO ABRUNHEIRA
Quarta, 9 | GARCIA MARQUES RODRIGUES IDANHA ZELLER RIO MOURO MARRAZES FONTANELAS
MIRA SINTRA OURESSA GIL DUMAS BROUSSE COSTA
Belas Pero Pinheiro Confirme estes dados na Internet na pdgina da Associagdo Nacional de Farmdcias: http://www.anf.pt/
Reforgo® | FERREIRA CONFIANCA (1) Os servigcos Permanentes funcionam desde a hora de encerramento normal da farmdcia até as 9 horas do dia seguinte.
(segunda a sexta) (segunda a sexta) (2) Os servigos de Refor¢o funcionam desde a hora de encerramento normal até as 22 horas do mesmo dia.
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Massagem terapéutica
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Praceta Duque de Saldanha, n°9 R/c Dt° (junto ao mercado D. Maria) Cacém
T.914019 067

OTpUS

Oferece-se para trabalho doméstico, e todo o género
de LIMPEZAS! Com experiéncia e referéncias. Patricia
Ribeiro 968387481/968091869.

COZINHEIRA PRECISA-SE. Com experiéncia, en-
trada imediata para restaurante em Mem-Martins.
932310569.

OPERADORA MANUAL de acabamentos graficos com
experiéncia procura emprego em Sintra, Oeiras ou
Lisboa. TLF: 210996358.

ALUGA-SE ESCRITORIO com 40 m? na Av. Almirante
Reis, em Lisboa (em frente a estacao de Metro).
Contacto: 966557012

Vendo SELOS novos e usados. Portugal Continental,
séries novas desde 1974. Outros, novos e usados com
datas anteriores. Contacto: Francisco, 917311508.

Fazem-se todo o tipo de REMODELAG(')ES. Pladur, Pin-
tura, Pedreiro, Electricista e muito mais. Orcamentos
Gratis. Contactos: mail capotenelson_80@sapo.pt. Tel
962924631.

Professores licenciados dao explicagoes de Portugués,
Inglés, Matematica, FQ, desde o 1°ciclo até ao Ensino

Superior. 966307923, 967493529. Zona CACEM.

TRESPASSA-SE RESTAURANTE. Centro Comercial de
Séao Marcos. Tels. 966 588 975 / 965 783 795

Classificados Gratuitos !

Envie texto até 300 caracteres (espacos incluidos) para o
email geral@correiodesintra.net.

Sudoku

Sudoku-Puzzles.net

Emprego
T

1. MEDIO
4 G
5 9
2 4 1 B
7
i 8 2 4 3
3 T
3 4 2
[ 3 B
2 6 3
2. MUITO DIFiCIL
1 S 2
3 8 &
7 4 B 3
3
8 2 7 4 B
3 2
B 5 7
4 3 B
T 9 1

solugoes
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30 de Janeiro
Corrida “Fim da Europa”

Realiza-se dia 30 de Janeiro de 2011,
pelas 10h, o0 22° Grande Prémio “Fim
da Europa”, promovido pela Camara
Municipal de Sintra. As inscricoes
estdo abertas e sao limitadas. Este
Grande Prémio contempla duas
provas - uma prova principal com
cerca de 17 quilometros, de caracter
competitivo, e uma outra com cerca de
5 quilometros, designada de Mini “Fim
da Europa”, de caracter participativo.
Ambas as provas sao abertas a todos
os interessados. A prova principal tem
inicio na Fonte Mourisca, na Volta do
Duche, Sintra. O percurso da Mini “Fim
da Europa” estende-se por 5 km, com
partida na Ulgueira, seguindo ambas
para o Cabo da Roca. Inscricoes
limitadas a 2000 atletas na prova
principal e 500 na mini. Informacoes e
Inscricoes em www.fimdaeuropa.com.
E.mail: desp@cm-sintra.pt ou
gjuv@cm-sintra.pt

Até 31 de Janeiro
Exposicao Colectiva
Vila Alda - Sintra

Colectiva de pintura da Associacao
de Deficientes das Forcas Armadas
(ADFA) e Angelina Lemos. E sob o
lema “Cada um da o que tem e a
mais nao € obrigado” que cerca de

vinte artistas, membros da ADFA e
familiares, e a pintora Angelina Lemos
revelam os frutos de um trabalho
desenvolvido nos tltimos dois anos na
escola de pintura levada a cabo nesta
associacao.

3 de Fevereiro, as 19h

“A Republica na Historia -
Gentes, Cidadania e Memoria”
Ciclo de Conferéncias com
Pacheco Pereira.

Centro Cultural Olga Cadaval

0 ciclo de conferéncias pretende dar
forma e contetido as Comemoracoes
do Centenario da Implantacao da
Republica, em Sintra. O programa
que se realizara ao longo do ano

de 2011, numa periodicidade de

uma conferéncia mensal, procura
intercalar a interpretacao histérica
dos acontecimentos e dos momentos
vividos, entao, com os seus reflexos
no quotidiano e na sociedade ao longo
dos cem anos subsequentes.

Pelos espacos do Centro Cultural Olga
Cadaval vao passar nomes conhecidos
do meio académico, das diversas
areas intelectuais, como Antoénio Reis,
Pacheco Pereira, Antonio Ventura,
Viriato Soromenho Marques, Ernesto
Castro Leal, Vasco Vieira de Almeida,
Rui Mario Gongcalves, Mario Viera de
Carvalho, Nuno Judice, Miguel Esteves
Cardoso e Aniceto Afonso.

Entrada Gratuita.

4 e 5 de Fevereiro, as 22h
“Os Maias”, de Eca de Queiros
Centro Cultural Olga Cadaval

Os amores incestuosos de Carlos da
Maia e Maria Eduarda numa Lisboa
repleta de personagens realistas
envolvendo os protagonistas e o seu
destino tragico, num espectaculo
cuja linguagem cénica harmoniza os
actores em palco, o filme e a musica,
reveladores da esséncia da obra e dos
seus ambientes.

A presente versao dramaturgica
consiste na condensacao dramatica
dos principais momentos, conflitos,
personagens e acontecimentos da
obra Os Maias, de Eca de Queirés,
captando a esséncia estruturante

da obra literaria, traduzida para a
linguagem dramatica e cénica.
Entrada: 10 euros

Até 20 de Marco
Exposicao “A Mae das Maes”
Sintra Museu de Arte Moderna

Pintura e desenho de Maria Teresa
Crawford Cabral, artista portuguesa
radicada na Alemanha, sobrinha
bisneta de Henrique e Francisco
Franco e neta de Joao Cabral do
Nascimento e Maria Franco.

Até 26 de Abril

Exposicao “Brinquedos
Sonoros e Musicais”

Museu do Brinquedo - Sintra

Entre os brinquedos populares,

os brinquedos sonoros e musicais
ocupam um lugar de destaque

pela sua diversidade, histéria e
contextualizagao ludica no seio de
multiplas tradicoes culturais. Entre
eles se contam os que produzem

som através do sopro, as curiosas
imitacoes e os instrumentos de

corda. variadissimos exemplares da
“tecnologia da percussao”. E, por fim,
os que deveriam encaixar em mais do
que uma destas categorias ou que nao
sao representados por nenhuma delas.
Encerra a segunda-feira. Bilhetes a
venda no local: Adultos 4€ e Criancas
2€. Horario: das 10h as 18h. Ultima
entrada as 17h30.
www.museu-do-brinquedo.pt

Até 1 de Maio

Peca de Teatro CIRANDA - Bal
de Lendas

Quinta da Regaleira

A criagao de um conceito de romance
lendario guiou-nos na construcao de
Ciranda, Bau de Lendas. Partindo

de lendas cuja origem se perde

nas malhas do tempo, criaram-se
textos de liberdade, dando asas a

imaginacao sem, porém, esquecer
preciosos contetidos e ensinamentos
ancestrais. Sera uma viagem magica,
guiados por povos que em terras lusas
foram deixando a sua cultura, o seu
imaginario, o espirito que nos molda...
Uma Ciranda por tempos e espacos,
um Bad de Lendas que abrimos para
descobrir Portugal de Pequenitos e
graudos.

Até 22 de Maio

Exposicao ‘Leal da Camara
entre a Monarquia e a
Republica’

A Camara de Sintra associa-se as
Comemoracoes do Centenario da
Republica Portuguesa através de
uma exposicao itinerante intitulada
“Leal da Camara entre a Monarquia

e a Republica”, inaugurada a 30 de
Novembro. Ao todo estao expostos 51
painéis com imagens e caricaturas de
Leal da Camara, do periodo entre a
Monarquia e a Republica. A Exposicao
estara patente ao publico até ao
préximo dia 22 de Maio de 2011,

na Casa-Museu de Leal da Camara
(Rinchoa), ap6s o que iniciara uma
itinerancia por diversas associacoes
educativas, escolares e culturais do
concelho, bem como por demais
instituicoes de solidariedade social.
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Consultas: Lisboa/Portimao/Porto
Ligue Ja:21 318 2590

O TAROT RESPONDE!
Pense na sua pergunta:
o tarot responde!
Ex.: “O amor da minha vida vai

voltar para mim?”

LIGUE JA!
760301010

mariahelena@mariahelena.pt
www.mariahelena.tv
1-514-461-7285 (Canada/USA)

(3] 213182599 »

Carta Dominante: O Louco, que stggjfica
Excentricidade. Amor: No que se refere ao
amor, seja responsavel. Ndo faca alguém sofrer
pela sua falta de atengao. Saude: Tenha mais
cuidados consigo e com a sua saude.
Dinheiro: Apesar de ndo dar muita importan-
cia aos bens materiais, esforce-se por
conseguir um aumento de saldrio. Se mostrar
empenho verd que consegue. Numeros da
Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36 P t

Y
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Carta Dominante: 7 de Copas, que significa

Premonitérios. Amor: Surpreenda o seu amor com
uma viagem que vos permitira partilhar maior
intimidade. Esta a fazer falta a vossa relagdo uma
maior convivéncia a dois, sem interferéncia de outras
pessoas. Saude: Cuide da sua alimentacao. Dinheiro:
Reconheca o seu verdadeiro valor. Nao permita que o
subvalorizem nem que abusem da sua boa vontade.
Numeros da Semana: 7, 11, 18, 25, 47, 48

F positivo: Eu tenho pensamentos

positivo: Vivo o presente com confianga!

1) 760301011
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Carta Dominante: Valete de Copas, qu:
Lealdade, Reflexao.

Amor: Podera sentir necessidade de fazer um
balanco da sua relagdo amorosa e perceber que afinal
ndo valeu a pena ter lutado tanto. Procure acima de
tudo a sua felicidade, seja com quem for. Saide:
Pense mais em si e cuide da sua satde. Dinheiro:
Periodo protegido profissionalmente. Apresente os
seus projectos com seguranca. Numeros da
Semana: 10, 20, 36, 39, 44, 47

Pensamento positivo: Eu sei que posso mudar a
minha vida.

760301015
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Carta Dominante: 6 de Copas, que Sigpifica

Nostalgia. Amor: Poderd sentir-se um po

melancélico e com saudades de um amor que o
marcou muito no passado. Seja mais optimista e
concentre-se no que o presente lhe esta a oferecer.
Saude: Periodo agitado e esgotante. Dinheiro:
Esteja atento a sua conta bancéria e faca os possiveis
por controlar os gastos. Nao estara com uma boa
capacidade de gestao, por isso peca ajuda nesse
sentido a alguém da sua confianga. Numeros da
Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39 Pensamento positivo: O

Amor enche de alegria o meu coracao!
13 760301019

positivos e a Luz invade a minha vida!
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Carta Dominante: As de Espadas, que s1~ca
Sucesso. Amor: Podera conhecer alguém que o fara
por em causa a sua actual relagado amorosa. Pense
bem nas consequéncias dos seus actos antes de se
langar de cabeca na paixdo. Saude: Durante este
periodo a tendéncia é para que tudo corra bem no
dominio fisico. Dinheiro: Defina os seus projectos e
ponha-os em pratica. O sucesso financeiro estd
favorecido, por isso nao tenha medo de arriscar.
Numeros da Semana: 7, 18, 19, 26, 38, 44
Pensamento positivo: Sou optimista, espero que
me aconteca o melhor!

I3} 760301016
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Carta Dominante: O Magico, que significa Habiliddde.
Amor: N3o se isole nem se feche dentro de si mesmo. Abra
as portas do seu coracao ao amor. Mostre a pessoa
maravilhosa que é, e pode fazer alguém muito feliz.
Saude: Tendéncia para o desgaste fisico.

Dinheiro: Estabilidade financeira. Aproveite para fazer
algumas compras ou investir em melhoramentos para a
sua casa. Numeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36
Pensamento positivo: Vivo de acordo com a minha

3| 760301020
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Carta Dominante: A Torre, que significa Coﬂ‘ées
Erradas, Colapso. Amor: O seu par podera exigir-lhe mais
atencao. Procure ser um pouco mais carinhoso. Por vezes
estd tdo embrenhado nos seus proprios projectos que se
esquece de quem tanto |lhe quer. Satide: Tendéncia para
as alergias. Previna-se antecipadamente. Dinheiro:
Podera ter de reajustar a sua forma de trabalhar. Elabore
uma estratégia que lhe permita adaptar-se as novas
realidades da sua empresa. Numeros da Semana: 4, 6, 7,
18, 19, 33 Pensamento positivo: procuro ser compreen-
sivo com todas as pessoas que me rodeiam.

IJl 760301013
S\
L
v
Carta Dominante: A Papisa, que significa Estabilida-
de, Estudo e Mistério. Amor: Poderd conhecer
alguém que o deixard completamente apaixonado.
Avance com prudéncia, procure conhecer melhor a
pessoa antes de se envolver. Saude: Evite alimentos
demasiado salgados. Dinheiro: Periodo de
estabilidade financeira, contudo guarde algum
dinheiro porque pode vir a precisar.
Numeros da Semana: 1, 8,42, 46, 47,49

Pensamento positivo: Eu tenho forca mesmo nos
momentos mais dificeis!

I3} 760301017
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Carta Dominante: 8 de Ouros, que sighiiica
Esforco Pessoal. Amor: Preocupe-se mais
com o bem-estar da sua familia. Esteja mais
presente. Satide: O bom humor e o optimis-
mo pautardo a sua vida. Dinheiro: Vivera
um momento de prosperidade, no entanto
procure nao emprestar dinheiro a alguém
em quem nao confie plenamente, oica a sua
intuicao.

Numeros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O meu Unico Juiz é

Deus. 3| 760301021
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Carta Dominante: 3 de Espadas, que s
Amizade, Equilibrio. Amor: A sua cara-metade
vai dar-lhe provas do amor que tem por si. Vai
sentir-se muito feliz, aproveite este periodo de
romance e amor. Saude: Poderdo surgir
alguns problemas relacionados com a coluna.
Dinheiro: Faca valer os seus pontos de vista
de uma forma civilizada. Nao exija fazer
prevalecer a sua opinido, saiba ouvir. Numeros
da Semana: 9, 11, 25, 27, 39,47

Pensamento positivo: O Amor invade o meu

SN (Y 760301014
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Carta Dominante: Rainha de Ouros, que significa
Ambicao, Poder. Amor: Esteja atento ao seu coragao
e siga a sua intuigao. Nao fuja do amor, ele vai correr
atras de si. Satide: Durante esta quinzena estara mais
susceptivel a sofrer pequenos acidentes domésticos.
Acautele-se. Dinheiro: Boas oportunidades para
iniciar um negdcio na area do turismo.

Numeros da Semana: 4,9, 11, 22, 34, 39
Pensamento positivo: Eu acredito que todos os
desgostos sao passageiros, e todos os problemas tém

solugao.
I3} 760301018
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Carta Dominante: Rainha de Espadas, que sigfifica
Melancolia, Separacdo. Amor: Uma separagao
forcada podera fazer com que sinta falta do carinho e
conforto da sua familia. Procure ser mais
auto-confiante e seguro de si mesmo. Saude: Nao
faca esforcos desnecessarios. Dinheiro: Podera
receber um convite para chefiar um departamento.
Pense bem se pretende tamanha responsabilidade.
Numeros da Semana: 5, 25, 33, 49, 51, 64
Pensamento positivo: Esforco-me por dar o meu
melhor todos os dias.

4! 760301022
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dos Oculos

OPTICA

LENTES PROGRESSIVAS
desde 189€ + armacao UFERTA

(lente branca 1.5 com anti reflexo)

OFERTA das lentes organicas 1.5

com antireflexo para longe ou perto
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dos OCUlos
OPTICA

NA URBANIZACAO DA ANTA!

outorOD
ds Oculos T.M. 960 456 445

6PTICA doutordosoculos@gmail.com

Rua General Carlos Ribeiro, N°3A,
Agualva, 2735-578 CACEM

Tel.: 212 432 896




